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La Collana SAMeS si propone di offrire, nel già ampio panorama edi-
toriale dedicato ad attività motorie e sport, contributi rigorosi sul piano 
scientiico e dai risvolti applicativi innovativi, rappresentando così un 
punto di forza per la didattica e per la diffusione di una cultura delle 
Scienze delle Attività Motorie e dello Sport. Lo spirito con cui si inten-
de supportare questo progetto considera gli aspetti fondanti, i paradigmi 
scientiici, di più aree disciplinari per il consolidamento di una prassi 
educativa e tecnico sportiva, sapiente, aggiornata e adeguata a moltepli-
ci contesti. Il taglio didattico-metodologico che si preigge di adottare 
non esclude l’apporto delle più variegate esperienze scientiiche e tecni-
co addestrative. Oggi, grazie all’evolversi della ricerca, anche in ambito 
tecnologico, attraverso i prodotti di questa collana, si potrà raggiungere 
un pubblico specialistico e non, sia nell’ambito dei percorsi formativi 
formali sia nell’ambito delle esperienze professionali.
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prefazione
A. Giu to

Il testo he i a i gete a legge e  f uto di u a lu ga espe ie za i  a ito spo i o 
ed edu ai o e as e dalla e essità, isi i a ia e i del o do gio a ile, di 
i isita e il uolo dell’alle ato e.

A ia o tui e  p ese te o e i a ia e i del tessuto so iale sia o epe i i, 
pe ta to ho se ito la e essità di odii a e uelli he e a o stai, el te po, i 

iei etodi edu ai i, ilegge doli pe  adegua i al p ese te  el uale i t o o 
a la o a e.
Il testo he i p ese to, olt e a ole  esse e u  a uale teo i o di si tesi e di 
iela o azio e di uelli he so o i aggio i e i p i ipali o te ui da o os e e pe  
hiu ue olesse i t ap e de e l’espe ie za dell’alle ato e spo i o, uole po si 
o e po tato e di u a etodologia ai a, he e da più sta ili e sig ii ai i gli 

app e di e i dei agazzi.
Il p ese te olu e può ite e si u a alida guida pe  tui olo o he la o a o o  i 
agazzi e pe ta to uile a he i  a ito s olasi o. Esso ha o igi e olt e he da u a 
ilessio e teo i a e u o studio app ofo dito dello s iluppo del a i o i o alla sua 

età adulta, a he da u a lu ga spe i e tazio e sul a po. La p oposta didai a 
p ese tata  stata già spe i e tata o  su essi app ezza ili e o  l’e tusias o 
e la pa te ipazio e dei gio a i oi oli. I isultai ote ui i ha o o i to 

aggio e te a di ulga e uesta espe ie za o  l’auspi io he possa esse e da guida 
pe  oli, te i i ed i seg a i.
L’esige za di u  etodo ai o as e sia dall’e oluzio e delle teo ie 
dell’app e di e to, sia dall’i adeguatezza delle etodologie t adizio ali di f o te 
ad u a so ietà i  o i uo a ia e to ed e oluzio e ed alla dife e te fo a 

e is dei agazzi dei ost i te pi ispeto alle ge e azio i passate. Basi pe sa e 
alla uli ultu alità e, sop atuto, al o a da e to di si oli p odoi dalla 

uli edialità a ui essi so o sotoposi. U  adoles e te oggi  a ituato ad u  
o do fato di essaggi e i, di i agi i, di li k, di i est e he ap o o alt e 

i est e, di pu li ità…Le a ate isi he o u i di uesi ele e i so o:

• il p e ale e della ista ispeto ad alt e fo e di pe ezio e se so iale,

• la apidità dei essaggi e dell’ate zio e ad essi p estata, spesso o e t ata 
o te po a ea e te su di e si si oli,

• la o plessità.



All’i te o di u  si ile o testo isulta i p opo i ile u  o so he si p opo ga di 
t as ete e u  ualsiasi o te uto he si i e t i se pli e e te sulla t atazio e, 
sulla lezio e f o tale e du ue sull’as olto passi o di stude i, seppu e oi ai 
ed i te essai. O o e di e he, già da u  pu to di ista isiologi o, la apa ità 
di ate zio e di u  i di iduo o  supe a i  i ui e he o u ue, o e già 
osse ato, l’as olto o   il se so p edileto dai gio a i d’oggi. Nel ost o aso poi, 
o upa do i di ai ità p ai o-spo i a, pu  esse do i dispe sa ile u  su st ato 
teo i o di fo azio e, il ost o i seg a e to do à asa si p e ale te e te 
sull’azio e.

La p oposta si a i ola i  t e fasi di app e di e to, o  t e etodologie dife e i.

FASE I:

Ese itazio i p ai he. Questa fase si a i ole à i  due odi dife e i a se o da 
dell’a ito he a d e o a t ata e. Pe  ua to o e e i p i i a go e i di 

uesto testo, o e o il o i e to, i agazzi sa a o i itai a ete e i  ato, 
ell’a ito delle a ie ai ità spo i e p oposte, dei gio hi e degli ese izi, he 

pe eta o lo o di o p e de e o e si ge e a, uali a ate isi he ha e uali 
ele e i dete i a o l’ato oto io. Pe  ua to igua da, i e e, la pa te i e e te 
lo s iluppo oto io dell’i di iduo, i agazzi sa a o i itai, o ia e te o  
l’oppo tu a guida di u  ist uto e, ad i agi a e, pe  ias u a fas ia d’età, uali 
pot e e o esse e le ai ità spo i e e oto ie più adeguate, sia el ispeto delle 
a ate isi he e olui e di uel pe iodo di s iluppo psi o- oto ie, so iali, afei e , 

sia pe  pote zia e al eglio al u e delle apa ità o dizio ali el o e to e ei 
odi più o ei. Gli app o i he p e dia o i  o side azio e so o:

• Quello la o ato iale he i pli a u ’episte ologia ope ai a = o os e e 
at a e so l’azio e , oe e te o  la i alità del ost o o so he  uella di 
i seg a e ai agazzi a sape  fa e  e a sape  esse e  degli alle ato i e o  a 
sape e  os’  o osa do e e fa e hi si o upa della fo azio e atlei o-

spo i a dei agazzi.

• Quello i esigai o e di i e a, he assol e alla e essità di i e ge si 
ella situazio e studiata fa e do i e a sulla situazio e p o le ai a he 

si ha di f o te . At a e so uesto app o io lo stude te o  , dista ato, 
a oi olto, pa te ipe del p op io app e di e to.



FASE II

Fase di i e a e di oope aive lea i g. I  uesto se o do o e to i agazzi 
sa a o suddi isi i  pi oli g uppi di la o o a ui sa a o p oposte di olta i  olta, 
a se o da degli a go e i su ui si a ad i e t a e l’ate zio e, delle s hede di 
ilessio e. 

Le etodologie a ui si fa ife i e to so o:

• Il oope ai e lea i g, a he se odii ato. I a i o po e i del 
g uppo i fai o  do a o i esi e uoli dife e i, ias u o di essi 
si gola e te si do à o f o ta e o  la situazio e p o le ai a he ha 
di f o te i  a ie a i izial e te i di iduale. “olo i  u  se o do o e to, 
i o po e i di ias u  g uppo do a o p o ede e o  u a dis ussio e 
ollei a he giu ga a delle o lusio i o di ise he sia o esp essio e dei 
a i pu i di ista e delle a ie ipotesi isolui e del g uppo i  uesio e. Ci 

sa à o ia e te solo la igu a del oo di ato e he i  ual he odo do à 
si teizza e pe  poi o di ide e o  gli alt i g uppi le p op ie o lusio i.

C edo he il g uppo s iluppi a ilità so iali e sia u  ei a e st u e to di 
s iluppo og ii o, di fa ilitazio e e pote zia e to dell’app e di e to pe  
tui i suoi o po e i.

• Il etodo i esigai o o ipotei odedui o , he segue il pe o so della 
i e a spe i e tale o  le segue i fasi:

• I di iduazio e e dei izio e del p o le a
• A alisi e selezio e delle ipotesi.
• Deli itazio e del a po della i e a dei fato i he i te agis o o 

o  il p o le a .
• Ca pio atu a selezio e degli ele e i app ese tai i .
• “elezio e delle fo i da ui ile a e dai e i fo azio i
• Regist azio e ed ela o azio e dei dai a oli.
• Co f o to e e ii a delle ipotesi.
• Dei izio e del p i ipio ge e ale.

I  uesta fase, i agazzi pot a o a ale si di st u e i di i e a, uali il e , he 
fa o pa te del lo o o testo o sueto ed a ituale e he a d a o a gesi e ella 

a ie a più ei a e alla ealizzazio e del lo o o pito.



FASE III:

Ri fo zo. Cosituis e la fase o lusi a del io la o o he ha il se so di afo za e 
i o ei e gli app e di e i ost uii e s ope i dai agazzi passo dopo passo, 
at a e so u a si tesi teo i a he issi e dia o di e a tali o os e ze. Tale si tesi sa à 
efetuata p e ale te e te o  la lezio e f o tale, pu  a ale dosi di st u e i 

uli ediali u a se ie di slide su po e  poi t he se plii a o e e do o isi i 
i o ei t atai e ip e do o al u i s he i ed i agi i p ese i elle s hede di 
la o o su ui i agazzi a a o la o ato i  p e ede za . Questa i postazio e ha lo 
s opo di i fo za e i o ei ea do u  ollega e to di eto f a ua to i e ato 

el la o o di g uppo e ua to esposto dal elato e, a te e do i a l’ate zio e dei 
agazzi he pot a o e ii a e di eta e te uello he ha o ela o ato o  ua to 

p oposto lo o i  li ea teo i a, atua do u a so ta di e ii a ed auto alutazio e del 
p op io ope ato.



.
Fasi Dell’apprenDiMento psiCoMotorio 

F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

La es ita de e o side a si o e u  fato di atu a:

• Biologi a, es ita isi a;
• Psi ologi a, s iluppo della pe so alità;
• “o iale, appo to o  la so ietà.

Ge e al e te la es ita psi o oto ia a ie e segue do dei p i ipi ge e ali:

Legge efalo – audale: la atu azio e eu o- oto ia i izia dalla testa e oi olge 
p og essi a e te le est e ità.
Legge p ossi o – distale: lo s iluppo p o ede, a pa i e dall’asse e t ale del o po, 
dalle pa i più i i e all’asse a uelle più lo ta e.
Legge dal se pli e al o plesso: da o i e i glo ali del o po a o i e i 
dis ei dei si goli a i e poi delle a i/piedi e delle dita, he di e go o se p e più 
i dipe de i gli u i dagli alt i.

Nel o so del te po e a seguito dei a i studi o doi dai a i studiosi i  ate ia, 
lo s iluppo psi o oto io  stato suddi iso i  a ie fas e. La suddi isio e delle tappe 
e olui e he a dia o a p opo e, pu  ate e dosi alle lassii azio i s ie ii he 
o e i, o  de e esse e o side ata i  a ie a assoluta e i ola te, a de e 
ite e si se pli e e te u a guida ella p og a azio e dell’alle a e to del 
agazzo. Cias u a lassii azio e, i fai, può esse e alida se o side ata o e 

p i a i di azio e, p i o ife i e to e o  o e dato e to, i  ua to asata su 
u a ge e alizzazio e e solta to sul dato dell’età a ag ai a. Quale sia efei a e te 
lo s iluppo psi o oto io del a i o he si ha di f o te a osse ato e s ope to 
gio o pe  gio o t a ite il appo to i di iduale f a edu ato e e agazzo i  oggeto. 



Movimento, Allenamento, Prestazione in ambito giovanile

Og i a uisizio e, o p esa uella oto ia,  i fai il f uto delle a ie espe ie ze 
he il a i o ha issuto i o a uel o e to e il aggiu gi e to di ias u o 

stadio e olui o  il p odoto dell’i te dipe de za e della o essio e di fato i 
a ie tali, so iali, afei i, ge ei i, e .. 
“e o do le più e e i teo ie sullo s iluppo psi o oto io del a i o, esso sa e e 
i  ealtà la isulta te dell’i te elazio e f a siste a e oso, fato i ge ei i e fato i 
afei i/a ie tali:

Teo ia dei siste i di a i i - Il uta e to ella o ezio e del “iste a oto io e del suo s iluppo. 
Thele , 



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

Pe ta to  hia o he l’i sie e di uesi ele e i posso o dete i a e ote oli 
dife e ze f a a i i he a ia o la stessa età a ag ai a.

Deto uesto, possia o o side a e le segue i fas e di s iluppo psi o oto io:

. . BAMBINO/A -  ANNI: IL GIOCO MOTORIO

A ea og ii a

Fase p e- o etuale 2-4 a i

L’app o io del a i o o  la ealtà  a o a di ipo ego e t i o i  ua to o  
ies e a dista zia si dalla o etezza he pe so al e te spe i e ta. Questo 

lo i du e a ede e he tui la pe si o o e lui e he apis a o i suoi deside i-
pe sie i, se za he sia e essa io fa e sfo zi pe  fa si api e.
Il li guaggio o i ia ad assu e e g a de ile a za i  ua to il a i o i pa-
a ad asso ia e al u e pa ole ad oggei o azio i. Co  il gio o o upa la aggio  

pa te della gio ata, pe h  pe  lui tuto  gio o: addi itu a ipete i  fo a di 
gio o le azio i eali he spe i e ta ad es. pe  lui  u  gio o esi si e s esi si .
L’ateggia e to ei o f o i delle pe so e he gli so o i i e  di ipo i ita-
i o.
No   eppu e apa e di elazio a e i o ei di te po, spazio, ausa. Il suo 
agio a e to o    dedui o dal ge e ale al pa i ola e ,  i dui o dal 

pa i ola e al ge e ale , a t a sdui o o a alogi o dal pa i ola e al pa i o-
la e . Ad es. se u  i seto gli fa pau a pe h  l’ha olestato,  fa ile he oli 
alt i i sei he o  l’ha o olestato gli fa ia o ugual e te pau a.
Il a i o i e i  uesta fase u a isio e agi a della ealtà, i  ui p oieta la 
sua i te io ità, o  o side a do a o a il o do o e i dipe de te da “  e 
dotato di u a sua st utu a ed o ga izzazio e.
Realtà e i agi azio e si o fo do o.

Lo s iluppo og ii o se o do Piaget 

I  uesta fase il a i o i e a o a i  u a ealtà ego e t i a e fa tasi a, i  
ui la ealtà e t a solo at a e so il gio o di i itazio e e di i zio e. Pia  pia o 

egli di e ta i  g ado di i ita e o  solo odelli p ese i a a he assi ilai i  
p e ede za i itazio e dife ita  e dispo i ili soto fo a di i agi i e tali. 
Questa  a he l’età del gio o si oli o, at a e so il uale il a i o uilizza degli 
oggei i  a ie a dife e te dal lo o uso uoidia o Es. gio a al telefo o o  u  
u hiaio  e del gio o – o edia, i  ui spe i e ta i uoli he i e ella ealtà 

at a e so i odelli he ha ato o a s .
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A ea so io-afei a

I  uesto pe iodo della sua es ita il a i o te de ad i ita e gli aduli e i 
o pag i di gio o.

Co i ia ad afezio a si ai suoi o pag i di gio hi e ies e a fa e gio hi i  g up-
po ispeta do le egole he gli e go o p oposte e oope a do o  i oeta ei.
A pa i e dai  a i si sepa a o  fa ilità dai ge ito i e o i ia a a ifesta-
e il isog o di o tai so iali este i al u leo fa ilia e. “i i te essa a uo e 

espe ie ze e ost a se p e aggio e i e i a e pa te ipazio e ad i gio hi di 
i agi azio e.

Questa  la fase i  ui il a i o o i ia ad us i e dal u leo st eta e te fa-
ilia e e a i e e i  g uppi più a pi. La so ializzazio e o  i oeta ei p e ede u  

pia o di aggio e pa ità e o se te di spe i e ta e a he alt e a ilità: gli a i i 
de o o esse e o uistai, o  lo o si liiga a si i pa a a he a fa e la pa e, iso-
g a i peg a si pe  a te e e el te po le a i izie, si s iluppa o gelosie e i alità 

a a he solida ietà e tolle a za e ip o a. La o pa sa dell’i te azio e li guisi a 
fa e e ge e uo e a ilità elazio ali e so iali he o se to o la fo azio e di o -
pete ze afei e.

A ea oto ia:

I  uesta fase del suo s iluppo el a i o do i a il pia e e di esplo a e, di 
ese ita e la p op ia ai ità se so- oto ia e di a uisi e se p e aggio e pa-
d o a za dell’a ie te i osta te, di spe i e ta e uo i s he i oto i e di 
o os e e eglio le p op ie possi ilità isi he.

La ot i ità  p e ale te e te glo ale, g ossola a e i alizzata all’o iei o da 
aggiu ge e.

Miglio a la apa ità di ela o a e le i fo azio i isi e ed udii e, la oo di a-
zio e oto ia a ia-ga e, il it o e la apa ità di s iluppo te po ale del 

o i e to.
Vie e dei ita fase del o po PERCEPITO i  ua to il a i o iglio a la pe e-
zio e e la dis i i azio e delle a ie pa i del o po.
La o ezio e dello spazio  di ipo topologi o e si asa sull’i tuizio e dello 
spazio i  ife i e to al p op io o po ego e t is o .



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

I  uesta fase la pe ezio e se p e più hia a delle pa i del o po e degli oggei 
i  ife i e to al o po glo ale de t o-fuo i, sop a-soto, a a i-diet o, late ale  fa-
ilita o l’a uisizio e dei o ei spaziali i i a za/lo ta a za, i lusio e/ es lu-

sio e, sepa azio e . Il a i o pia  pia o passa dal o i e to g ossola o ad u a 
pad o a za se p e aggio e degli s he i postu ali di ase. I  uesto pe iodo egli 

 apa e di a a pi a si e e, di sali e e s e de e le s ale o  se p e aggio e 
si u ezza ed alte a do i piedi, o e o ai o  fa ilità, i pa a a pedala e su u  
t i i lo, a spo ge si se za ade e, ad a hiappa e la palla di i alzo.

Appa ato
us olo - 

s helet i o

All’età di -  a i i u lei di ossii azio e so o i  ia di 
fo azio e. Il a io di i uis e la sua elo ità di es ita 
ispeto ai p i i a i di ita da   el se o do a o di 
ita a ,  dal te zo i  poi . Il tessuto osseo sta i izia do 

a t asfo a si da a ilagi eo a tessuto osseo e o e p op io. 
I a i i es o o sop atuto i  altezza. P ese ta o a he 
u a e ta lassità dei lega e i. Qui di i  uesto pe iodo o  
de o o esse e appli ai a i hi di la o o ele ai o so a a i hi.

Appa ato
a dio-

i olato io

Risulta a o a po o s iluppato; il uo e possiede a o a u a 
posizio e o izzo tale he di e ta e i ale ol es e e del 
soggeto. La f e ue za a dia a di ase  ele ata: dai  ai 

 aii/ i . uella dell’adulto  i a -  at./ i .  ed 
 soggeta a a iazio i.
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Appa ato 
espi ato io

I se i pa a asali del eo ato so o po o s iluppai: i se i 
et oidali e as ella i, già p ese i alla as ita, aggiu go o 
la lo o o fo azio e i ale a -  a i, e t e i se i f o tali 
e sfe oidali i izia o a s iluppa si dopo i  a i di età e 
o pleta o la lo o fo azio e a -  a i. La la i ge del 
eo ato  o ta e i uifo e. La t a hea e i o hi, ei 

p i i a i di ita, ha o u  ali o idoto e so o po e i di 
tessuto a ilagi eo: posso o ui di ollassa si, ea do 
dii oltà espi ato ie e atele tasie pol o a i asse za di 
a ia egli al eoli . Lo s iluppo del pol o e el feto ha i izio 
già dal se o do ese di gestazio e, a gli al eoli i izia o a 
s iluppa si dalla a sei a a di gestazio e e te i a o il 
lo o s iluppo all’età di i a  a i; il u e o degli al eoli, he 

 i a  ilio i alla as ita, a i a a  ilio i ell’adulto. La 
f e ue za espi ato ia  ele ata el eo ato -  ai/ i  
e de es e g adual e te elle età su essi e aggiu ge do i 

-  ai/ i  ell’adulto. Il ipo di espi o  p e ale te e te 
addo i ale diaf a ai o , o i ia p op io ato o ai  
a i ad esse e isto to a oaddo i ale . 

Appa ato 
e voso

Il e ello del a i o i  uesta fase ha aggiu to il % del 
peso he aggiu ge à i  fase adulta. La ieli izzazio e o  

 a o a o pletata. No  ’  p e isio e ell’ese uzio e del 
o i e to. Visto he il “.N.C.  i  pie a fase di atu azio e 

 e essa io p opo e p e ale te e te ai ità he s iluppi o 
le apa ità se sope ei e e oo di ai e. 
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A -  ANNI

Co e si uo e 
spo ta ea e te?  
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

I izio pe iodo: 
§	 Ca ate izzato dal deside io di esplo a e, 

o os e e, uo e si 
§	Mo i e i g ossola i e s a sa e te 

oo di ai
Fi e pe iodo: 
§	 Ca ate izzato dal deside io di esplo a e, 

o os e e, uo e si
§	Mo i e i a o a g ossola i a più luidi e 

oo di ai
No  i so o dife e ze ile a i t a as hi e 
fe i e 

Quali o i e i 
o os e?  

“CHEMI MOTORI 

Il agaglio oto io s he i oto i   i izial e te 
s a so e si s iluppa p op io i  uesta fase, al te i e 
della stessa il a i o sa: 
§	 o e e i to o agli osta oli;
§	 a i a e su u a li ea;
§	 sta e su u  solo piede pe  -  se o di;
§	 saltella e su u  solo piede;
§	 t as i a e, spi ge e o guida e gio atoli he 

ha o le otelle;
§	 a da e sul t i i lo;
§	 a da e sullo s i olo da solo;
§	 salta e giù da u o s ali o ed ate a e su 

e t a i i piedi;
§	 la ia e la palla i  a ia;
§	 p e de e la palla al olo; 
§	 a i a e all’i diet o fa e do pi oli passi;
§	 salta e i  a a i pe  die i olte o se ui e 

se za ai ade e;
§	 sali e e s e de e le s ale auto o a e te, 

alte a do i piedi;
§	 fa e le ap iole; 
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Quali so o le 
sue possi ilità di 
ealizza e o i e i?  

CAPACITÀ MOTORIE

§	 “EN“OPERCETTIVE: è p op io i  uesta fase 
he il a i o at a e so u  iglio a e to 

della pe ezio e se so iale o i ia ad 
a e e os ie za e pad o a za del p op io 
o po.

§	COORDINATIVE: E uili io, ot i ità i e 
a i-piedi , o t ollo oto io to i o-

postu ale  e app e di e to iglio a o se 
oppo tu a e te si olai. 
Alla i e del pe iodo il a i o, a li ello di 

ot i ità i e sa:
- ost ui e u a to e o  dei 

lo hi;
- i se i e al u i hiodi i olo ai 

ei fo i di u  apposito pa ello, 
diseg a do se pli i igu e;

- opia e u  e hio, u  uad ato, 
u a o e;

- itaglia e igu e o  le fo i i 
segue do u a li ea;

- s i e e al u e lete e aius ole;
- o p e de e la disposizio e ello 

spazio: sop a, soto, de t o
- gi a e le pagi e di u  lo o u a 

alla olta
- te e e la aita ella posizio e 

o eta
- a ipola e la eta pe  ese pio, 

fa delle palli e, dei se pe i, dei 
is oi, e . ;

• CONDI)IONALI: Fo za e esiste za so o 
de isa e te s a si. Rapidità o i ia 
ad aio a e.

• MOBILITÀ ARTICOLARE: Buo a



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

QUALE PROGRAMMA)IONE?

Cosa oglio ote e e?  
FINALITÀ DIDATTICA

IL GIOCO MOTORIO
“ iluppo degli s he i postu ali di ase e 
a i hi e to del agaglio di espe ie ze 

oto ie. 
Quali ose  e e he 

i pa i?  
OBIETTIVI

§	App e di e to degli ele e i 
fo da e tali dei gio hi oto i 
spe i e tai, del appo to di ausa ed 
efeto, delle egole so iali e dei uoli alla 

ase di u a uo a ius ita del gio o
§	App e di e to della ga a più a pia 

possi ile di o i e i se pli i 
§	App e di e to degli s he i oto i 
§	“ iluppo delle apa ità se sope ei e 
§	“ iluppo delle apa ità oo di ai e 

Cosa  e e fa gli fa e?  
CONTENUTI

§	Ese izi di dis i i azio e pe ei a 
§	Ca i a e, o e e, afe a e, la ia e, 

otola e, otola si, st is ia e, salta e, 
a a pi a si, po ta e, sta e appesi, 
do dola si…

§	Gio hi di o i e to e t adizio ali 
§	Pe o si e stafete 

I  he odo fa io fa e?  
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

Al u e pa ole hia e pe  oglie e le 
a ate isi he del etodo di la o o: 

§	G adualità - Mulilate alità - Ludi ità - 
Poli ale za 

§	Ve alizzazio e fo i e po he i di azio i, 
a p e ise e o ete  

§	Va ia e le p oposte pe  sus ita e i te esse 
te pi di ate zio e idoi  

§	Co ezio i i  posii o 
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“osta zial e te uello he i p e e i o da e, ife e do i a uesta fas ia d’età,  
he l’app e di e to oto io di ualsiasi dis ipli a spo i a si p opo ga al a i o 

de e asa si su u  app o io ludi o o ga izzato e p og a ato a he ga a is a 
u o s iluppo e uili ato del a i o stesso. Poi h  uesta fase  p e ale te e te 

uella della fo azio e di:

“CHEMA CORPOREO: l’i agi e o plessi a he og u o ha di s . Pe  i agi e 
del o po u a o si i te de il uad o e tale he i fa ia o del ost o o po, 
ale a di e il odo i  ui il o po appa e a oi stessi  “ hilde , . La ost a 

i agi e del o po  il isultato, i  g a  pa te, dell’espe ie za issuta at a e so le 
i e de della o u i azio e o  il ost o a ie te.

“CHEMI MOTORI: app ese tazio e i te io izzata delle azio i oto ie, he pe ete 
ad og u o, i  ase a he alle p op ie apa ità, di esp i e si o  il o i e to 
Costa, .

“pesso a ade he, ell’o ga izzazio e delle ai ità spo i e spe ii he, si te da 
a o  te e  o to di uesto e si ada ad a i ipa e i  a ie a fo zata e da osa 
l’app e di e to di te i he spe ii he legate alla dis ipli a spo i a he si uole 
p opo e. I  uesta fase i e e isulta di fo da e tale i po ta za i a e e i  u  
a ito glo ale di si olazio e oto ia he ada a fo a e le st utu e di ase di 

uelle he poi sa a o le apa ità oto ie e e e p op ie, o e o gli s he i oto i di 
ase. Olt etuto di e ta di fo da e tale ile a za la si olazio e se so pe ei a, 
he pe ete la fo azio e dell’i agi e di s  at a e so la dis i i azio e o  

il o do este o ed i es a uel e a is o di assi ilazio e e a o oda e to 
he  alla ase di og i app e di e to Wei e k, .
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F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

. . BAMBINO/A -  ANNI: L’ALFABETI))A)IONE MOTORIA 

A ea og ii a

Fase del pe sie o i tuiivo. 4-7 a i

È il pe iodo dell’i tellige za i tuii a dai  ai  a i : i  uesta fase o pa e la 
fu zio e si oli a i  pa i ola e, il li guaggio  ed  p e-logi a. Questo stadio 

 a ate izzato da ego e t is o te de a pe epi e e a api e il o do dal 
p op io pu to di ista, ha dii oltà a ete si ei pa i degli alt i , igidità di 
pe sie o, agio a e to t a sdui o o a alogi o pe  so iglia za , a i is o 
at i uis e i te zio alità a he ad esse i i a i ai . Au e ta la pa te ipazio-
e e la so ializzazio e ella ita di og i gio o, i  a ie a eai a, auto o a, 

adeguata alle di e se i osta ze. E t a do ella s uola ate a, il a i o 
spe i e ta l’esiste za di alt e auto ità di e se dai ge ito i. Questo lo o liga 
a i ede e le o os e ze a uisite elle fasi p e ede i, edia te dei p o es-
si og ii i di ge e alizzazio e: o e o, le o os e ze possedute, elai e ad 
u ’espe ie za spe ii a, e go o t asfe ite a uelle espe ie ze he, i  ual he 

odo, posso o esse e lassii ate ella stessa atego ia.

Lo s iluppo og ii o se o do Piaget 

I  uesta fase dello s iluppo il a i o i a e a o a legato a fo e di agio a-
e to se pli i e a o ate alla o etezza, pe  lui  dii ile p e de e os ie za di 

o ei ast ai he o  sia o e ii a ili di eta e te o  il suo issuto e he o  
sia o di eta e te pe epi ili o  i suoi se si o ollega ili alle sue espe ie ze.
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A ea so io-afei a

Mo ale ete o o a iò he  giusto o s agliato  dete i ato dall’este o :

Ø	Li ello p e o e zio ale, dai  ai -  a i: il a i o o pie azio i 

i  fu zio e delle i o pe se he può i e e e, ed e ita le azio i he 

e go o pu ite ite io este o .

Le fasi dello s iluppo o ale di Kohl e g 

“tadio a te io e alla so ializzazio e i o ai -  a i : i g uppi du a o po o el 

te po, i a i i o  ha o s opo o u e

I  uesto stadio il a i o i izia a pe epi e se stesso o e pe so a e il suo 
o po ta e to  st eta e te legato al giudizio he di lui ha o le igu e di 
ife i e to, ui di ge ito i ed edu ato i. Le sue eazio i s eto o di esse e 

total e te i tuii e pe  di e i e più agio ate, spesso i agazzi i i  uesta fas ia 
d’età i o o o alla ugia o e ezzo pe  e ita e il i p o e o o la pu izio e ed 
ha o u  ote ole isog o di esse e al e t o dell’ate zio e dell’adulto. 

L’i izio della s uola lo po ta ad u  o f o to osta te o  i oeta ei he dete i a o 
u  uo o ipo di auto alutazio e e a ia o il isog o di so ializza e. I izia la 
olla o azio e he  a o a episodi a e dis o i ua a ausa dell’a o a e ide te 

ego e t is o.
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A ea oto ia:

Da u  pu to di ista isi o il a i o i  uesta fase ede u  assoiglia e to 
della p op ia igu a, he e a a s iluppa si i  altezza. La us olatu a  a o a 
po o s iluppata e de ole a iglio a la sua oo di azio e di o i e to. La 
ipologia di o i e to essa i  ato  a o a glo ale e sop atuto il a i o 
ha u a e essità di o i ua e osta te di uo e si. A uesta età il a i o  
i fai a ile e te de ad app e de e sop atuto at a e so l’i itazio e dell’adulto.
I  ge e ale possia o di e, s he aizza do, he uesta fas ia d’età possiede le 
segue i a ate isi he:

• Ele ato i pulso a uo e si, g a de u iosità 
• “ a sa apa ità di o e t azio e 
• Pe sie o di ipo i tuii o, p ai o, legato alle espe ie ze pe so ali 
• Lo s iluppo  i lue zato dal gio o 
• Il o i e to  la p i a fo a di i te azio e o  gli alt i 
• L’a ilità el uo e si au e ta l’autosi a
• “ a sa apa ità di issa e o i e i già app esi

I a i i t a i  -  a i o  p ese ta o dife e ze t a as hi e fe i e e le 
a ate isi he isiologi he ge e ali so o si ili:

Appa ato
us olo – 

s helet i o

All’età di  –  a i il p o esso di s iluppo delle ossa 
 più elo e ispeto a uello us ola e. Questo 

pe h  all’i izio il tessuto osseo si sta t asfo a do da 
a ilagi eo a tessuto osseo e o e p op io. I a i i 
es o o sop atuto i  altezza. P ese ta o a he u a 

e ta lassità dei lega e i. 
Ne de i a he du a te uesto pe iodo o  de o o 
esse e appli ai a i hi di la o o ele ai o so a a i hi 
pesi, ese izi iso et i i  pe  e ita e da i a he g a i 

alle ossa, ai te di i ed ai us oli. 
Appa ato

a dio i olato io
Risulta a o a po o s iluppato; il uo e possiede a o a 
u a posizio e o izzo tale he di e ta e i ale ol 

es e e del soggeto. La f e ue za a dia a di ase  
ele ata: dai  ai  aii/ i . uella dell’adulto  
i a -  at./ i .  
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Appa ato 
espi ato io

è po o s iluppato, p ese ta u a espi azio e it i a 
e h  o  u ifo e du a te il pe iodo di iposo. 

Du a te l’ese izio isi o, la possi ilità di i e e ta e 
il olu e della assa to a i a  li itata, tale dei ie za 

 o pe sata dall’au e to della f e ue za degli ai 
espi ato i. 

La espi azio e i  u  a i o di uest’età  
p e ale te e te di ipo diaf a ai a. 

Appa ato e voso La ieli izzazio e o   a o a o pletata, ed i 
p o essi fo da e tali o  so o ila iai l’e itazio e 

 p edo i a te sull’i i izio e . No  ’  p e isio e 
ell’ese uzio e del o i e to. Visto he il “.N.C.  

i  pie a fase di atu azio e  e essa io p opo e 
ai ità he s iluppi o le ap. se sope ei e e 
oo di ai e. “i o e l’ate zio e o   sta ile e a a 

u ’appli azio e osta te, a he se il a i o  i  g ado 
di app e de e olto, la ipeizio e pe iodi a delle 
ai ità pe ete à di fo a e dei i uii eu o ali  
possia o di e delle o sie p efe e ziali  he gli 

se i a o pe  le fasi su essi e. 
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A -  ANNI

Co e si uo e 
spo ta ea e te?  
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

I izio pe iodo: 
§	 Ca ate izzato dal deside io di esplo a e, 

o os e e, uo e si 
§	Mo i e i a s ai e po o luidi 
§	 “ a sa apa ità di appli azio e 

Fi e pe iodo: 
§	 I pulso a uo e si aggio e te 

o t ollato 
§	Mo i e i più a o i i e luidi 
§	Maggio e apa ità di appli a si i  o pii 

oto i asseg ai 
No  i so o dife e ze ile a i t a as hi e fe i e 

Quali o i e i 
o os e?  

“CHEMI MOTORI 

Il agaglio oto io s he i oto i   a asta za 
uo o, a de isa e te a o a da a i hi e: 
§	 Ca i a, o e, a a a a pi a si 
§	 I pa a fa il e te a la ia e, p e de e al 

olo, otola e, fa e apo olte, sta e appeso 
e do dola si; i olt e, o  po o ese izio, 
ies e a salta e a piedi pa i da fe o, o  
i o sa, i  asso, i  lu go e i  alto 

§	 Ries e ad esegui e se pli i o i azio i 

Quali so o le 
sue possi ilità di 
ealizza e o i e i?  

CAPACITÀ MOTORIE

“EN“OPERCETTIVE: Miglio a o ote ol e te le 
apa ità di dis i i azio e

COORDINATIVE: E uili io, ot i ità i e a i-
piedi , o t ollo oto io to i o-postu ale  e 
app e di e to iglio a o se oppo tu a e te 
si olai.
CONDI)IONALI: Fo za e esiste za so o s a si. 
Rapidità i  au e to.
MOBILITÀ ARTICOLARE: Buo a
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

Cosa oglio ote e e?  
FINALITÀ DIDATTICA

ALFABETI))A)IONE MOTORIA
“ iluppo delle apa ità oto ie di ase e 
a i hi e to del agaglio di espe ie ze 

oto ie. 
Quali ose  e e he 

i pa i?  
OBIETTIVI

§	 App e di e to della ga a più 
a pia possi ile di o i e i se pli i 

§	 App e di e to e s iluppo degli 
s he i oto i e di lo o se pli i 
o i azio i 

§	 “ iluppo delle apa ità 
se sope ei e 

§	 “ iluppo delle apa ità oo di ai e 
Cosa  e e fa gli fa e?  

CONTENUTI
§	 Ese izi di dis i i azio e pe ei a 
§	 Ca i a e, o e e, afe a e, 

la ia e, otola e, otola si, st is ia e, 
salta e, a a pi a si, po ta e, sta e 
appesi, do dola si, … 

§	 Pi ole o i azio i di ele e i 
se pli i 

§	Gio hi di o i e to e t adizio ali 
§	 Pe o si e stafete 

I  he odo fa io fa e?  
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

Al u e pa ole hia e pe  oglie e le 
a ate isi he del etodo di la o o: 
§	 I dui o: glo ale – li e a 

esplo azio e – isoluzio e di 
p o le i – s ope ta guidata p opo e 
situazio i-si olo, p e de e spu to 
dalla spo ta eità del a i o, fa  
s op i e ai a i i uo e possi ilità e 
soluzio i  

§	G adualità - Mulilate alità - Ludi ità - 
Poli ale za 

§	 Ve alizzazio e fo i e po he 
i di azio i, a p e ise e o ete  

§	 Va ia e le p oposte pe  sus ita e 
i te esse te pi di ate zio e idoi  

§	 Co ezio i i  posii o 
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F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

. . BAMBINO/A -  ANNI: FORMA)IONE MOTORIA-
SPORTIVA DI BASE  

A ea og ii a

È il pe iodo dell’i tellige za ope ato ia o eta dai  agli  a i : as e l’ope-
azio e logi a he p es i de dalle oo di ate spazio-te po ali , o e o le azio-
i/i fo azio i, già i te io izzate i  fo a si oli a, o i ia o ad esse e o -

ga izzate i  siste i/st utu e dotate di e e si ilità  ad og i azio e e tale 
 asso iata u ’alt a, he  la sua i e sa o e ip o a . Il a i o t asfo a le 

azio i i  ope azio i logi he, o e o i  o ei. Il pe sie o e e si ile o p e -
de: l’i a ia za o o se azio e delle ua ità al uta e delle o dizio i, la las-
sii azio e, la se iazio e, Il a i o i o a  a i  i  g ado di s olge e solo 
ope azio i o ete, o  esse do a o a apa e di agio a e su dai p ese tai 
i  fo a pu a e te e ale.

Lo s iluppo og ii o se o do Piaget 

I  uesto o e to del suo s iluppo il a i o at a e sa u a fase di g a de 
t a sizio e. I o ei so o a o a st eta e te legai all’espe ie za o eta, 

a o i ia o a di e ta e più o plessi ed a i olai, o i ia o a sta a si 
dall’a ito st eta e te pe ei o e a su i e u a iela o azio e. L’ate zio e  
a o a olto la ile, poi h  at ata dalla a ietà di si oli e so i uali il soggeto 
p esta se p e u  g a de i te esse, pu  o  a te e dolo a lu go el te po.
è hia o he la o p e sio e di o ei più o e o dii ili  legata al agaglio 
ultu ale ed espe ie ziale di ias u o.
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A ea so io-afei a

Mo ale ete o o a iò he  giusto o s agliato  dete i ato dall’este o :

Ø	Li ello o e zio ale: dai -  a i i o all’adoles e za  si o pio o 

uelle azio i he so o a etate posii a e te dai ge ito i, dai oeta ei 

o dagli i seg a i. Il giusto  e l’ i giusto  o  e go o dis i i ai 

i  ase alle pu izio i isi he o alle i o pe se, a i  elazio e alle 

alutazio i he gli alt i da o del p op io o po ta e to e all’esige za 

di of i e u a uo a i agi e di se stessi.

Le fasi dello s iluppo o ale di Kohl e g 

“tadio della p i a so ializzazio e -  ai - : Il g uppo ha degli o iei i 

o u i si o ga izza i  se so o izzo tale dei izio e o pii  e e i ale 

ge a hia uoli . C’  u  leade .

I  uesto pe iodo i a go o a o a fo da e tali i ife i e i edu ai i a he 

se il a i o o i ia a de ide e auto o a e te, o i ia ad a eta e o  

aggio e disi oltu a le osse azio i, a he egai e, he lo igua da o e i izia 

ad assu e si la espo sa ilità delle sue azio i. Gli oggei e go o s i olai dal 

se pli e alo e di possesso pe  assu e e a he alo e afei o. Da u  pu to di 

ista della so ializzazio e di ie e di fo da e tale i po ta za il appo to o  i 

oeta ei di ui il a i o o a e a la o pag ia e l’a etazio e. Dall’esige za 

della olla o azio e as e ia ia la apa ità di a o da si pe  lo s olgi e to di 

u ’ai ità ludi a o spo i a pe  ui o i ia il i o os i e to delle egole e delle 

leggi del i e e i sie e, o h  la apa ità di ade pie e ai o pii e ai uoli aidai. 

è a o a olto i po ta te l’i agi azio e e l’i itazio e, sop atuto dei pa i, ed 

assu e u  uolo fo da e tale l’ide ii azio e i  odelli ite ui alidi.



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

A ea oto ia:

I  uesta fase la es ita i  altezza del a i o  a o a p epo de a te e la 

us olatu a isulta a o a de ole. Lo s iluppo dei e t i e osi e de più 

fa ili le a uisizio i oto ie e e de più sta ile il o t ollo del o i e to.

Possia o di e he le a ate isi he p i ipali di uesto pe iodo so o:

Co po ta e to oto io i ue to, a più o t ollato e i alizzato al isultato.

G a de i te esse pe  lo spo t 

Ge e ale spe sie atezza e oi is o 

A pia dispo i ilità al iglio a e to della p estazio e

Dife e ziazio e delle fo e di o i e to

• P opo zio i o po ee he pe eto o u  appo to peso-pote za 
a taggioso ispeto al pe iodo p e ede te 

• Buo e le apa ità di o e t azio e, di dife e zazio e e di 
ela o azio e delle i fo azio i 

• G a de iglio a e to della apa ità di app e di e to oto io 
• Co e e e salta e so o le ai ità p efe ite
• Miglio a o gli s he i oto i del la ia e e del p e de e, a he al olo

Fi o uasi alla i e di uesta fas ia d’età o  i  a o a al u a g ossa dife e za 
t a as hi e fe i e.
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Appa ato
us olo – 

s helet i o

Questa età  dei ita dagli espe i di au ologia TURGOR 
“ECUNDU“ e pe iodo d’o o  pe  la ot i ità del 

a i o. Questo pe iodo o  si dis osta olto dal 
p e ede te se si e etua u o s iluppo più p o u iato 
dei us oli ispeto alle ossa. L’ai ità oto ia de e 
esse e a o a di ipo ae o i o. 

Appa ato
a dio i olato io

Il u e o di pulsazio i a iposo  di i uito, a u o 
sfo zo le ipo ta di uo o a li elli ele ai. 

Appa ato 
espi ato io

I pol o i so o au e tai di olu e ed  ui di 
au e tata la apa ità di ossige azio e. 
Da o a i  a a i si può s iluppa e u a apa ità di 
esiste za a edio te i e. 

Appa ato 
e voso

Co pleta la sua fo azio e. 
A o a o   s iluppata la apa ità di i o da e 
o eta e te gli ese izi; isog a ui di o i ua e a 
ipete li osta te e te. 

P e ale a o a l’e itazio e ispeto all’i i izio e. 



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A -  ANNI

Co e si uo e 
spo ta ea e te?  
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

§	Note ole i a ità e sf e ato i pulso a 
uo e si, e go o g adual e te o ga izzai 

i  u  o po ta e to oto io più o t ollato, 
azio ale ed adeguato alle di e se situazio i 

§	 A pia dispo i ilità a iglio a e la p estazio e 
§	 Ri e a del isultato 
§	Dife e ziazio e delle fo e di o i e to 

No  si ota o a o a dife e ze di ilie o t a as hi 
e fe i e sop atuto ei p i i a i di uesta 
fas ia  

Quali o i e i 
o os e?  

“CHEMI MOTORI 

§	 Co e e e salta e so o t a le ai ità 
p efe ite ed eseguite ole ie i e iglio a o 

ote ol e te 
§	 La ia e e p e de e al olo iglio a o 

se si il e te, a he se o  e ide i dife e ze 
i di iduali 

§	 Pe  gli alt i s he i oto i  a uisita u a 
uo a pad o a za 

Quali so o le 
sue possi ilità di 
ealizza e o i e i?  

CAPACITÀ MOTORIE

“EN“OPERCETTIVE: “i fo do o o  le oo di ai e
COORDINATIVE: Pe iodo oi ale pe  il lo o 
s iluppo uesta ie e dei ita o e la fase dei 
apidi p og essi el a po dell’app e di e to 

oto io . Ve so la i e del pe iodo i e e ta o 
a he il o t ollo e la o i azio e.
CONDI)IONALI: La esiste za ede u  ual he 
p og esso, iglio a de isa e te la apidità, a o a 
s a sa la fo za.
MOBILITÀ ARTICOLARE: A o a uo a, a te de a 
eg edi e
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

Cosa oglio 
ote e e?  
FINALITÀ DIDATTICA

FORMA)IONE MOTORIO-“PORTIVA DI BA“E 
“pe i e tazio e di gio hi – spo t e di ai ità oto ie 
sig ii ai e he pe eta o u ’ulte io e a i hi e to 
del agaglio di espe ie ze oto ie e sia o o asio e 
pe  u  la o o di s iluppo e ai a e to delle ap. 
oo di ai e. 

Quali ose  e e 
he i pa i?  

OBIETTIVI

§	“ iluppo degli s he i oto i, da esegui e i  fo e 
dife e ziate e o i ate 

§	App e di e to di a ilità oto ie poli ale i 
§	“ iluppo delle ap. oo di ai e: sop atuto 

app e di e to e o t ollo 
§	“i olo e fo azio e delle ap. o dizio ali: 

apidità e esiste za ge e ale 
§	“ iluppo della o ilità a i ola e e so i -  a i  
§	App e di e to di a ilità spo i e di ase i  fo a 

se pli e 
Cosa  e e 

fa gli fa e?  
CONTENUTI

§	“ he i oto i i  fo a dife e ziata e o i ata 
§	Pe o si isi - i uii - stafete - ga e uliple 
§	Gio hi di egole - gio hi di o i e to 
§	Gio hi p espo i i 
§	Mi i gio hi 

I  he odo fa io 
fa e?
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

Al u e pa ole hia e pe  oglie e le a ate isi he del 
etodo di la o o: 
§	 I dui o: isoluzio e di p o le i – s ope ta 

guidata p opo e situazio i-si olo, fa  
s op i e ai a i i uo e possi ilità e 
soluzio i, si ola e la eai ità  

§	Dedui o: isto i te azio e t a glo alità e 
a alii ità elle p oposte  

§	 “us ita e l’i te esse 
§	 Co i uità - G adualità - P og essi ità - 

Mulilate alità - Poli ale za 
§	 Ve alizzazio e fa o i e la o sape olezza ei 

o f o i delle ai ità e degli o iei i  
§	 Co ezio i i  posii o 



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

. . BAMBINO/A -  ANNI: AVVIAMENTO SPORTIVO  

A ea og ii a

È il pe iodo dell’i tellige za ope ato ia ast ata dagli  a i i  poi , o e o 
pe sie o fo ale o ipotei o-dedui o: essa dipe de dallo s iluppo delle apa-
ità di ast a e dal o testo o eto o i ge ua e te si oli o  le ope azio i 

logi he e di oo di a le i  u  siste a glo ale di elazio i. Il pe sie o fo ale  
di atu a ipotei o-dedui a, p eposizio ale e o i ato io. 

Lo s iluppo og ii o se o do Piaget 

Da u  pu to di ista og ii o  uesto il pe iodo i  ui il a i o a a do a l’a ito 
o eto pe  fo a e se p e di più la apa ità dell’ast azio e. Il o eto pe  esse e 
o p eso o  de e esse e e essa ia e te legato all’espe ie za o eta, a 

può asa si se pli e e te sull’i agi azio e, sull’idea dello stesso. Co paio o 
e a o afo za dosi i essi di ausa ed efeto e a o a he s iluppa dosi le 
apa ità di p e isio e e di o p e sio e delle o segue ze e e tuali di u ’azio e 

s olta, a he se o  atuata ei fai.

A ea so io-afei a

Mo ale ete o o a iò he  giusto o s agliato  dete i ato dall’este o :
Ø	Li ello o e zio ale: dai -  a i i o all’adoles e za  si o pio o 

uelle azio i he so o a etate posii a e te dai ge ito i, dai oeta ei 
o dagli i seg a i. Il giusto  e l’ i giusto  o  e go o dis i i ai 
i  ase alle pu izio i isi he o alle i o pe se, a i  elazio e alle 
alutazio i he gli alt i da o del p op io o po ta e to e all’esige za 

di of i e u a uo a i agi e di se stessi.
Le fasi dello s iluppo o ale di Kohl e g 

“tadio della p i a so ializzazio e -  ai - : Il g uppo ha degli o iei i 
o u i si o ga izza i  se so o izzo tale dei izio e o pii  e e i ale 
ge a hia uoli . C’  u  leade .

“tadio della se o da so ializzazio e dai -  a i : gli alt i so o spe hi he 

lo dei is o o. Esse e a ato e popola e el g uppo di ie e i po ta te
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Da u  pu to di ista o ale e so iale o  i so o sosta ziali uta e i ispeto 
al pe iodo p e ede te. Il a i o di e ta se p e più auto o o elle s elte e 

ei pe sie i e più espo sa ile delle sue azio i. Di ie e se p e più i po ta te la 
alutazio e da pa te dei pa i e del g uppo, di ui si e a il o se so e l’a etazio e.

L’i di iduo o i ia a pe epi si i  ua to tale e ui di o e e ità dife e te 
da uella delle igu e di ife i e to fa iglia, edu ato i ,  p op io all’i te o del 
g uppo dei pa i he si e a di sta ilizza e e o p e de e la p op ia ide ità he 

a  a o si sta s op e do e s ela do.

A ea oto ia:

I  uesta fase se a he l’ai ità oto ia eg edis a el suo s iluppo, 
l’esu e a za, la disi i izio e he a ate izza a la fase p e ede te e go o a  

a o sosituite da u ’i si u ezza oto ia detata dalla g a de i po ta za he 
assu e il giudizio dei pa i. “ia o i  ealtà di f o te ad u a fase di io ga izzazio e 

oto ia ed a he ad u a i e a di i te essi pe so ali, a he i  a ito spo i o, 
he o se ta o al soggeto di slega si dal u leo fa ilia e.

Da u  pu to di ista isi o, le a ate isi he di uesta fas ia d’età so o:

• Ulte io e iglio a e to appo to peso-pote za 
• Matu azio e uasi o pleta degli o ga i p op io eto i 
• Ele ata apa ità di app e di e to oto io elai o a he a gesi olto 

o plessi 
• G a de se so di o aggio e di dispo i ilità al is hio  
• U a uo a pad o a za degli s he i oto i di ase he si a o 

ai a do
• La apa ità di uilizza e s he i i  a ie a o i ata e o plessa
• Età d’o o pe  l’app e di e to oto io

Tui i siste i iologi i sta o aggiu ge do la lo o atu ità; uesto pe iodo 
ie e hia ato PRE - PUBERTÀ. Fisiologi a e te uesi fe o e i a e go o elle 
agazze i a due a i p i a he ei as hi i  ge e e si s iluppa o p i a dei 
agazzi.



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

Appa ato 
e do i o

I izia la dife e ziazio e f a i due sessi: e so i  a i 
le agazze i izia o a s iluppa e i a ate i sessuali 
se o da i se o, dist i uzio e dei peli, e …  do ui 
all’i iziale fu zio a e to delle o aie; e t e ei as hi 
gli o ga i sessuali p i a i i a go o a o a sile i. Alla 
i e di uesto pe iodo le fe i e o pleta o il lo o 
s iluppo sessuale, e t e i agazzi, he lo ha o i iziato 
più ta di, lo o plete a o più a a i. Pe  ia di uesi 
a ia e i o o ali, la fo za appa e più s iluppata 
elle agazze he ei agazzi. 

Appa ato
us olo – 

s helet i o

Il ote ole a es i e to statu ale PROCERITA“ 
“ECUNDA  di uesto pe iodo o  a o pag ato da 
u  adeguato au e to della fo za us ola e a ausa 
delle odii azio i e do i e, sop a a e ate, 
l’appa ato us ola e  a o a i  fase di s iluppo he si 
o plete à g adual e te i o al te i e della pu e tà  

fa si he il/la agazzo/a o  ies e a dosa e gli sfo zi 
us ola i se o do le i hieste dell’ato da o pie si e 

spesso i gesi isulta o s oo di ai ed a ie o o i i. 
“i può i o i ia e ad i e e ta e la fo za edia te 
ese izi più lu ghi e più i te si; tuta ia gli e zi i del 

eta olis o e e gei o a ae o i o lata ido o  
so o a o a o pleta e te s iluppai, pe iò il la o o 
sulla fo za de e esse e fato olto ate ta e te se za 
i siste e t oppo. 

Appa ato
a dio i olato io

La f e ue za a dia a  a o a più ele ata he ell’adulto. 

Appa ato 
espi ato io

“ta o pleta do la sua es ita. La f e ue za espi ato ia 
te de g adual e te a di i ui e i a  ai espi ato i 
al i uto . 

Appa ato e voso Lo s iluppo del siste a e oso a i a a o pleta e to 
e può ui di esse e i t ap eso l’app e di e to i  odo 
spe ii o. 
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A -  ANNI

Co e si uo e 
spo ta ea e te?  
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

Nel o so del pe iodo, o  di e sii azio i di it i e 
te pi i  ias u  soggeto: 
§	Da u a ote ole pad o a za oto ia, 

o  possi ilità di o i e i o plessi, a 
u ’appa e te stasi o addi itu a eg essio e 
della ot i ità, he si a ifesta o  igidità ei 

o i e i a o pag ata a olte da u a e ta 
gofaggi e. 

§	Rio ga izzazio e oto ia. 
§	Resiste za e so le p oposte di ai ità he 

e go o dagli aduli e più spi ai gli i te essi 
spo i i pe so ali. 

Quali o i e i 
o os e?  

“CHEMI MOTORI 

§	Gli s he i oto i aggiu go o u  uo  li ello di 
s iluppo e a o a o solida si. 

§	“o o possi ili o i azio i o plesse di più 
s he i. 

§	“i e ide zia o dife e ze t a soggei o  
aggio e o i o e ua ità di espe ie ze 
oto ie. 

Quali so o le 
sue possi ilità di 
ealizza e o i e i?  

CAPACITÀ MOTORIE

COORDINATIVE: “o o i lue zate dai fe o e i di 
ist utu azio e i  ato. P og essi elle apa ità 

di o i azio e e di o t ollo a he se i o i 
he ella fase p e ede te. Buo e apa ità di 

app e di e to oto io app e di e to a p i a 
ista .

CONDI)IONALI: I  au e to la apidità e la fo za 
apida i  a o i sessi, la fo za assi a sop atuto 
ei as hi. La esiste za  di edia e lu ga du a ta 
o  ote oli a iazio i i di iduali.

MOBILITÀ ARTICOLARE: Au e ta se solle itata 
alt i e i eg edis e.



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

QUALE PROGRAMMA)IONE?

Cosa oglio 
ote e e?  
FINALITÀ 
DIDATTICA

AVVIAMENTO “PORTIVO 
App e de e i gesi fo da e tali dello spo t s elto 
isale do alle apa ità oo di ai e pe  supe a e gli 

e o i e le dii oltà ese ui e i o t ate e solle ita do 
g adual e te le apa ità o dizio ali pe  u a 
ese uzio e più ei a e; app e de e i p i i ele e i 
tai i i tesi o e s elta della soluzio e iglio e e della 
olla o azio e o  i o pag i. 

Quali ose  
e e he i pa i?  

OBIETTIVI

§	Co solida e to e oo di a e to degli s he i oto i. 
§	Nuo o ai a e to ed i e e to delle apa ità 

oo di ai e. 
§	“ iluppo delle apa ità o dizio ali e della o ilità 

a i ola e. 
§	A uisizio e di a ilità oto ie o plesse. 
§	App e di e to di a ilità spo i e e gesi te i i 

fo da e tali. 
§	Rius i e a gio a e a … 

Cosa  e e 
fa gli fa e?  
CONTENUTI

§	“ he i oto i eseguii o  oltepli ità di a ia i e 
o i azio i 

§	Pe o si isi - La o i a i uito 
§	Gio hi a s uad e - Gio hi p espo i i 
§	Gesi te i i fo da e tali 
§	“ituazio i ago isi he spe ii he 

I  he odo 
fa io fa e?  
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

Al u e pa ole hia e pe  oglie e le a ate isi he del 
etodo di la o o: 

§	Dedui o: isto i te azio e t a glo alità e a alii ità 
elle p oposte , asseg azio e dei o pii e, se 
e essa io, p es ii o. 

§	I seg a e to ideo oto io app e di e to a p i a 
ista: app ese tazio e e tale del gesto . 

§	Fa o i e la i e a di soluzio e pe so ale ai di e si 
p o le i oto i. 
§	Moi azio e fa o i e la o sape olezza ei o f o i 

dell’ai ità e degli o iei i - adegua e le p oposte agli 
i te essi dei agazzi . 
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. . RAGA))O OLTRE I  ANNI: SPECIALI))A)IONE SPORTIVA 

è uesta la fase dello s iluppo più i po ta te e ii a pe  il agazzo: l’adoles e za.

L’adoles e te se o do Cha et  de e af o ta e i segue i o pii:

Ø	“epa azio e/I di iduazio e: uesto o po ta u  p o esso di disi esi e to 

a isisi o dei “  i fa ili, u  p o esso di i o t atazio e del pote e o  i 

ge ito i, e la ost uzio e dell’Ide ità E ikso , . 

Ø	Me talizzazio e del o po: o e o u a e isio e dell’i agi e o po ea del 

“  pe  a i a e ad u a uo a i teg azio e e te- o po deside i, sog i ed 

e ozio i . Questo passa at a e so l’a uisizio e della o sape olezza della 

i itezza del p op io o po e dell’a uisizio e di ide ità di ge e e, o ie ta e to 

e uoli sessuali, sia at a e so il o t ollo della p op ia agg essi ità.

Ø	Cost uzio e del “  so iale, a ie e at a e so la pa te ipazio e al g uppo dei pa i 

he pe  l’adoles e za so o fo te di appa te e za, a a he di app e di e to, 

espe ie za e ide ii azio e. 

Ciò he p i a e a detato p e ale te e te dall’i itazio e e dall’o ologazio e o  

gli aduli, o a si olo a dei e a is i psi ologi i di sepa azio e-i di iduazio e 

e ui di le oi azio i appaio o esse e se p e più adatate alle esige ze di 

dife e ziazio e, di e a ipazio e ed i di iduazio e he a ate izza o uesto 

pe iodo della ita.



Fasi dell’app e di e to psi o oto io 
F a es o Fis hei, Gia pie o G e o, A to io Giu to

A ea og ii a

è il pe iodo dell’i tellige za ope ato ia ast ata dagli  a i i  poi , o e o pe -
sie o fo ale o ipotei o-dedui o: essa dipe de dallo s iluppo delle apa ità di 
ast a e dal o testo o eto o i ge ua e te si oli o  le ope azio i logi he 
e di oo di a le i  u  siste a glo ale di elazio i.
“i s iluppa il pe sie o fo ale he ha le segue i a ate isi he:

Ø	  ipotei o-dedui o: ui di legato al o do del possi ile ed 

i lue zato da u  ateggia e to spe ulai o

Ø	  di atu a p oposizio ale: a ipola o  solo dai, a 

p oposizio i: ipo se … allo a  

Ø	“i a ale della o i ato ia: o i a di e si fato i e a ia ili 

t a lo o,  i  g ado io  di ela o a e e a ipola e i dai 

a uisii se p e o  aggio e pad o a za

Lo s iluppo og ii o se o do Piaget 

Lo s iluppo del pe sie o fo ale pe ete all’adoles e te di fa e delle a i ipazio i, 
io , di possede e uella apa ità he pot e o dei i e sto i a , he si asa 

esse zial e te sul i o da e gli e e i del p op io passato e o te po a ea e te 
ius i e a dife i e el futu o la ealizzazio e di deside i, isog i ed aspetai e. 

Questo pe ete di s iluppa e se p e di più la apa ità di da e u  se so pe so ale 
a uello he si fa, i  ista della aggio e si olizzazio e ed ast azio e aggiu te. La 

eai ità e l’i agi azio e so o o a a o pag ate dall’o igi alità.
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A ea so io-afei a

Mo ale auto o a la legge o ale  de t o di oi, iò he  giusto o s agliato  

dete i ato all’i te o ; 

Ø	Post o e zio ale dall’adoles e za i  poi : l’i di iduo ha i te io izzato 

egole ast ate di o po ta e to, he ispe hia o le p op ie esige ze 

e so o tal olta i  o t asto o  le o e del o testo so iale i  ui si 

i e p i ipi o ali auto o i

Le fasi dello s iluppo o ale di Kohl e g 

Il agazzo  se p e più apa e di ost ui si i o ei di e e  e di ale  o  più 
legai al giudizio este o a al o eto pe so ale he i si  fo ai i  e ito. I 
pu i di ife i e to di e go o se p e più a pi e asi e le pe so e aggio e te 
sig ii ai e o  so o più uelle appa te e i al g uppo pa e tale, edu azio ale o 
ultu ale d’o igi e a all’este o di esso. L’adoles e te passe à dall’adota e alo i 

del g uppo dei pa i a ui se te di appa te e e he l’a o pag e à e soste à el 
p o esso di sepa azio e-i di iduazio e dalla fa iglia, i o all’assu zio e di u a 

o ale auto o a, i dipe de te dal o testo este o. I  tal se so og i p o esso 
edu ai o, a he uello ato all’i te o della elazio e o  l’alle ato e, assu e 
u  sig ii ato fo da e tale, pe h  a he l’alle ato e può di e ta e igu a di 
ife i e to este a al u leo pa e tale sop atuto se i  g ado di i stau a e u a 
uo a elazio e o  il agazzo, asata sull’auto e olezza più he sull’auto ità e 

du ue aggio e te sig ii ai a i  uesta fase di t a sizio e. Dal pu to di ista 
afei o, l’adoles e za si p ese ta u a fase olto tu ultuoso, i  ui il agazzo de e 
fa e f o te a oli o lii i te io i. Me t e il fa iullo i e il o do adulto o e 
fo te di si u ezza e appoggio, l’adoles e te s op e he l’adulto o  sa tuto e e 
i a e deluso: se te pe ta to l’i pulso ad allo ta a se e e a i olge e la p op ia 

afei ità e so l’este o, p i ipal e te e so i oeta ei. Co pito p i a io 
se o do E ikso    la fo azio e dell’ide ità. La a ata i teg azio e può 
po ta e ad u a dispe sio e di ide ità pe  ui la pe so alità di ie e f a e ta ia, 
p i a di u leo. L’ide ità da fo a e passa a he at a e so la e talizzazio e di 
u  o po he  a iato e he o a  sessuato. I  uesto p o esso il g uppo dei pa i 

 i  g ado di:
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• Of i e u  sosteg o afei o pe  o pie e il p o esso di sepa azio e dal 
u leo fa ilia e; 

• Of i e u  sosteg o, sop atuto al g uppo as hile, ella esp essio e del 

isog o di a e tu a, ipi o dell'età, esplo a do i sie e o dote di sida, 

ga a, is hio 

• Of i e, sia al g uppo o osessuale as hile he a uello fe i ile, odelli, 
i agi i e alo i elai i alla uo a o po eità, all'ide ità sessuata, delle 
o dote di o teggia e to, he osituis o o u  alt o o pito e olui o.
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A ea oto ia:

L’adoles e za da u  pu to di ista oto io ede u  uo o a o izza si del 
o i e to legato al fo a si di u a p op ia ide ità e a aggio e si u ezza ed 

auto o ia ei o f o i del o do este o. Ce to uesto  a he, dal pu to di 
ista spo i o, l’età o  il aggio  u e o di a a do i e di ali oi azio ali. 

I po ta te  il uolo auto e ole dell’alle ato e he sia lessi ile al pu to di 
of i e al agazzo la possi ilità di esse e as oltato e a olto a he el suo isog o 
di dife e zia si e auto o izza si, a he sia a he fe o, i  g ado di o te e e 
il tu ulto dei suoi a ia e i e o lii i te io i. Possia o disi gue e due fasi 
i  uesta fas ia d’età:

PRIMA FA“E, a ate izzata da: 
• I p o isi a ia e i isi i 
• La ilità psi hi a 
• Messa i  dis ussio e di tui i pu i di ife i e to e le auto ità 
• Fo te dista o da ge ito i e alle ato e, aggio e oesio e o  i 

oeta ei 
• Volo tà di dis ute e sull’i po ta za di iò he ie e lo o p oposto 
• “ o olgi e to degli i te essi; di i uis e l’i te esse e so lo spo t 
• Peggio a e to delle apa ità oo di ai e

“ECONDA FA“E, a ate izzata da:
• P og essi a di i uzio e di tui i pa a et i legai allo s iluppo 
• A o izzazio e delle p opo zio i o po ee 
• Nuo o iglio a e to delle apa ità oo di ai e 
• Buo a apa ità di app e di e to oto io 
• G a de iglio a e to delle apa ità o dizio ali 
• Capa ità di a i o si ile a uella degli aduli 
• Rista ilito l’e uili io psi hi o 
• Co dizio i oi ali pe  u  efei o e sta ile iglio a e to della 

pe fo a e spo i a
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ DAI  ANNI IN POI

Co e si uo e 
spo ta ea e te?  
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

§	Rista ili e to, a o izzazio e e 
iglio a e to della aggio  pa te delle 

fu zio i e dei o i e i. 
§	A e tuazio e delle dife e ze t a i due 

sessi e t a si goli i di idui. 
§	Miglio a la dispo i ilità ad app e de e e 

l’aspi azio e al isultato. 

Quali o i e i 
o os e?  

“CHEMI MOTORI 

§	Dall’appa e te eg essio e della fase 
p e ede te ad u a sta ilizzazio e i o a 
li elli ele ai. 

§	è dete i a te la ua ità, la ualità e il 
li ello delle espe ie ze p eg esse. 

Quali so o le 
sue possi ilità di 
ealizza e o i e i?  

CAPACITÀ MOTORIE

COORDINATIVE: dopo u a p i a fase di 
ist utu azio e iglio a o sia o e o t ollo e 

t asfo azio e he o e o i azio e.
CONDI)IONALI 
Au e ta o i  tute le lo o esp essio i:

• apidità i o ai -  a i  
• fo za apida 
• fo za assi a + ei as hi  
• esiste za /f  i  appo to alla 

sta ilizzazio e dei alo i a dio i olato i. 
MOBILITÀ ARTICOLARE 
Reg edis e spe ial e te ei as hi . Miglio a se 
solle itata.
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

Cosa oglio 
ote e e?  
FINALITÀ DIDATTICA

“PECIALI))A)IONE “PORTIVA 
Co os e e e p ai a e lo spo t s elto o  u  adeguato 
s iluppo delle apa ità o dizio ali. 

Quali ose  e e 
he i pa i?  

OBIETTIVI

§	Fo azio e e sta ilizzazio e di a ilità spo i e 
e te i he. 

§	Capa ità di s elte tai he. 
§	“ iluppo e a te i e to della o dizio e 

isi a . 

Cosa  e e 
fa gli fa e?  
CONTENUTI

§	Ai ità a a ate e te i o– spe ii o pe  og i 
si gola dis ipli a spo i a. 

§	Ai ità a a ate e ge e ale e o ie tate i a i 
a aggiu ge e e a te e e la o dizio e 
isi a . 

§	“ituazio i ago isi he spe ii he te i he e 
tai he . 

I  he odo fa io 
fa e?  
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

Al u e pa ole hia e pe  oglie e le a ate isi he 
del etodo di la o o: 
§	Dedui o: isto o  a pio spazio all’a alisi , 

asseg azio e dei o pii e p es ii o. 
§	Mulilate alità 
§	Co i uità - G adualità - P og essi ità 

Da uesta età i  poi si può o side a e uasi dei ii o lo s iluppo isi o e eu ologi o. 
“ia i agazzi he le agazze sta o o pleta do la lo o es ita sop atuto us ola e 
e posso o pe iò esse e atuai gli alle a e i spe ii i pe  tute le apa ità. 
Dai -  a i i  poi si può au e ta e g adual e te l’i te sità del a i o se za 
o p o ete e l’a o i o s iluppo dell’atleta. 
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Co lude do pot e o di e he:

FASCE D’ETÀ a i CARATTERISTICHE DELL’ALLENAMENTO

-  Aività oto ia ludi a, gio o i  tute le sue 
fo e %

-  Aività oto ia ludi a %  e fo azio e di 
ase %

-  Fo azio e isi a ge e ale - %  e 
i iziazio e
all’app e di e to delle te i he spo ive
spe ialisi he - %

-  Fo azio e isi a ge e ale e spe ii a -
%  e

i iziazio e all’alle a e to
Be aldo, Ba igelli, Ma i i, 

O o e tuta ia aggiu ge e a ua to già deto pe  l’alle ato e spo i o, o pe  
hiu ue si o upi dell’edu azio e psi o oto ia del soggeto, he du a te il suo 

s iluppo il a i o at a e sa delle fasi se si ili, o e o dei pe iodi i  ui ha u a 
pa i ola e p edisposizio e all’app e di e to e al iglio a e to di dete i ate 
apa ità.
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Ma i , 

I  ase a ueste fasi di aggio e alle a ilità e a ua to deto sop a elai a e te 
ai a i stadi di s iluppo del a i o, e hia o di s he aizza e uelli he posso o 
esse e gli a ii oto i i  ui o e t a si aggio e te a se o da dell’età 

o ologi a he il agazzo di f o te a oi sta at a e sa do.
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