
͞Il pƌeseŶte ǀoluŵe può ƌiteŶeƌsi uŶa ǀalida guida peƌ teĐŶiĐi e iŶsegŶaŶi Đhe laǀoƌaŶo 
iŶ aŵďito ŵotoƌio e spoƌiǀo, iǀi Đoŵpƌeso l’aŵďito sĐolasiĐo. Esso ha oƌigiŶe oltƌe Đhe 
da uŶa ƌilessioŶe teoƌiĐa e uŶo studio appƌofoŶdito del ďaŵďiŶo e dell’adulto, aŶĐhe 
da uŶa luŶga speƌiŵeŶtazioŶe sul Đaŵpo. La pƌoposta didaiĐa pƌeseŶtata ğ stata 
già speƌiŵeŶtata ĐoŶ suĐĐessi appƌezzaďili e ĐoŶ l’eŶtusiasŵo e la paƌteĐipazioŶe dei 
soggei ĐoiŶǀoli. I ƌisultai oteŶui Đi haŶŶo ĐoŶǀiŶto a diǀulgaƌe Ƌuesta espeƌieŶza ĐoŶ 
l’auspiĐio Đhe possa esseƌe da guida peƌ ŵoli opeƌatoƌi del setoƌe.͟
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prefazione
A. GiuŶto

Il testo Đhe ǀi aĐĐiŶgete a leggeƌe ğ fƌuto di uŶa luŶga espeƌieŶza iŶ aŵďito spoƌiǀo 
ed eduĐaiǀo e ŶasĐe dalla ŶeĐessità, ǀisi i ĐaŵďiaŵeŶi del ŵoŶdo gioǀaŶile, di 
ƌiǀisitaƌe il ƌuolo dell’alleŶatoƌe.
Aďďiaŵo tui ďeŶ pƌeseŶte Đoŵe i ĐaŵďiaŵeŶi del tessuto soĐiale siaŶo ƌepeŶiŶi, 
peƌtaŶto ho seŶito la ŶeĐessità di ŵodiiĐaƌe Ƌuelli Đhe eƌaŶo stai, Ŷel teŵpo, i 
ŵiei ŵetodi eduĐaiǀi, ƌileggeŶdoli peƌ adeguaƌŵi al ͞pƌeseŶte͟ Ŷel Ƌuale ŵi tƌoǀo 
a laǀoƌaƌe.
Il testo Đhe ǀi pƌeseŶto, oltƌe a ǀoleƌ esseƌe uŶ ŵaŶuale teoƌiĐo di siŶtesi e di 
ƌielaďoƌazioŶe di Ƌuelli Đhe soŶo i ŵaggioƌi e i pƌiŶĐipali ĐoŶteŶui da ĐoŶosĐeƌe peƌ 
ĐhiuŶƋue ǀolesse iŶtƌapƌeŶdeƌe l’espeƌieŶza dell’alleŶatoƌe spoƌiǀo, ǀuole poƌsi 
Đoŵe poƌtatoƌe di uŶa ŵetodologia aiǀa, Đhe ƌeŶda più staďili e sigŶiiĐaiǀi gli 
appƌeŶdiŵeŶi dei ƌagazzi.
Il pƌeseŶte ǀoluŵe può ƌiteŶeƌsi uŶa ǀalida guida peƌ tui Đoloƌo Đhe laǀoƌaŶo ĐoŶ i 
ƌagazzi e peƌtaŶto uile aŶĐhe iŶ aŵďito sĐolasiĐo. Esso ha oƌigiŶe oltƌe Đhe da uŶa 
ƌilessioŶe teoƌiĐa e uŶo studio appƌofoŶdito dello sǀiluppo del ďaŵďiŶo iŶo alla sua 
età adulta, aŶĐhe da uŶa luŶga speƌiŵeŶtazioŶe sul Đaŵpo. La pƌoposta didaiĐa 
pƌeseŶtata ğ stata già speƌiŵeŶtata ĐoŶ suĐĐessi appƌezzaďili e ĐoŶ l’eŶtusiasŵo 
e la paƌteĐipazioŶe dei gioǀaŶi ĐoiŶǀoli. I ƌisultai oteŶui Đi haŶŶo ĐoŶǀiŶto 
ŵaggioƌŵeŶte a diǀulgaƌe Ƌuesta espeƌieŶza ĐoŶ l’auspiĐio Đhe possa esseƌe da guida 
peƌ ŵoli, teĐŶiĐi ed iŶsegŶaŶi.
L’esigeŶza di uŶ ŵetodo aiǀo ŶasĐe sia dall’eǀoluzioŶe delle teoƌie 
dell’appƌeŶdiŵeŶto, sia dall’iŶadeguatezza delle ŵetodologie tƌadizioŶali di fƌoŶte 
ad uŶa soĐietà iŶ ĐoŶiŶuo ĐaŵďiaŵeŶto ed eǀoluzioŶe ed alla difeƌeŶte foƌŵa 
ŵeŶis dei ƌagazzi dei Ŷostƌi teŵpi ƌispeto alle geŶeƌazioŶi passate. Basi peŶsaƌe 
alla ŵuliĐultuƌalità e, sopƌatuto, al ďoŵďaƌdaŵeŶto di siŵoli pƌodoi dalla 
ŵuliŵedialità a Đui essi soŶo sotoposi. UŶ adolesĐeŶte oggi ğ aďituato ad uŶ 
ŵoŶdo fato di ŵessaggi ďƌeǀi, di iŵŵagiŶi, di ĐliĐk, di iŶestƌe Đhe apƌoŶo altƌe 
iŶestƌe, di puďďliĐità…Le ĐaƌateƌisiĐhe ĐoŵuŶi di Ƌuesi eleŵeŶi soŶo:

• il pƌeǀaleƌe della ǀista ƌispeto ad altƌe foƌŵe di peƌĐezioŶe seŶsoƌiale,

• la ƌapidità dei ŵessaggi e dell’ateŶzioŶe ad essi pƌestata, spesso ĐoŶĐeŶtƌata 
ĐoŶteŵpoƌaŶeaŵeŶte su diǀeƌsi siŵoli,

• la Đoŵplessità.
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All’iŶteƌŶo di uŶ siŵile ĐoŶtesto ƌisulta iŵpƌopoŶiďile uŶ Đoƌso Đhe si pƌopoŶga di 
tƌasŵeteƌe uŶ Ƌualsiasi ĐoŶteŶuto Đhe si iŶĐeŶtƌi seŵpliĐeŵeŶte sulla tƌatazioŶe, 
sulla lezioŶe fƌoŶtale e duŶƋue sull’asĐolto passiǀo di studeŶi, seppuƌe ŵoiǀai 
ed iŶteƌessai. OĐĐoƌƌe diƌe Đhe, già da uŶ puŶto di ǀista isiologiĐo, la ĐapaĐità 
di ateŶzioŶe di uŶ iŶdiǀiduo ŶoŶ supeƌa i ϭϱ ŵiŶui e Đhe ĐoŵuŶƋue, Đoŵe già 
osseƌǀato, l’asĐolto ŶoŶ ğ il seŶso pƌedileto dai gioǀaŶi d’oggi. Nel Ŷostƌo Đaso poi, 
oĐĐupaŶdoĐi di aiǀità pƌaiĐo-spoƌiǀa, puƌ esseŶdo iŶdispeŶsaďile uŶ suďstƌato 
teoƌiĐo di foƌŵazioŶe, il Ŷostƌo iŶsegŶaŵeŶto doǀƌà ďasaƌsi pƌeǀaleŶteŵeŶte 
sull’azioŶe.

La pƌoposta si aƌiĐola iŶ tƌe fasi di appƌeŶdiŵeŶto, ĐoŶ tƌe ŵetodologie difeƌeŶi.

FASE I:

EseƌĐitazioŶi pƌaiĐhe. Questa fase si aƌiĐoleƌà iŶ due ŵodi difeƌeŶi a seĐoŶda 
dell’aŵďito Đhe aŶdƌeŵo a tƌataƌe. Peƌ ƋuaŶto ĐoŶĐeƌŶe i pƌiŵi aƌgoŵeŶi di 
Ƌuesto testo, oǀǀeƌo il ŵoǀiŵeŶto, i ƌagazzi saƌaŶŶo iŶǀitai a ŵeteƌe iŶ ato, 
Ŷell’aŵďito delle ǀaƌie aiǀità spoƌiǀe pƌoposte, dei gioĐhi e degli eseƌĐizi, Đhe 
peƌŵetaŶo loƌo di ĐoŵpƌeŶdeƌe Đoŵe si geŶeƌa, Ƌuali ĐaƌateƌisiĐhe ha e Ƌuali 
eleŵeŶi deteƌŵiŶaŶo l’ato ŵotoƌio. Peƌ ƋuaŶto ƌiguaƌda, iŶǀeĐe, la paƌte iŶeƌeŶte 
lo sǀiluppo ŵotoƌio dell’iŶdiǀiduo, i ƌagazzi saƌaŶŶo iŶǀitai, oǀǀiaŵeŶte ĐoŶ 
l’oppoƌtuŶa guida di uŶ istƌutoƌe, ad iŵŵagiŶaƌe, peƌ ĐiasĐuŶa fasĐia d’età, Ƌuali 
potƌeďďeƌo esseƌe le aiǀità spoƌiǀe e ŵotoƌie più adeguate, sia Ŷel ƌispeto delle 
ĐaƌateƌisiĐhe eǀoluiǀe di Ƌuel peƌiodo di sǀiluppo ;psiĐo-ŵotoƌie, soĐiali, afeiǀeͿ, 
sia peƌ poteŶziaƌe al ŵeglio alĐuŶe delle ĐapaĐità ĐoŶdizioŶali Ŷel ŵoŵeŶto e Ŷei 
ŵodi più Đoƌƌei. Gli appƌoĐĐi Đhe pƌeŶdiaŵo iŶ ĐoŶsideƌazioŶe soŶo:

• Quello laďoƌatoƌiale Đhe iŵpliĐa uŶ’episteŵologia opeƌaiǀa ;= ĐoŶosĐeƌe 
atƌaǀeƌso l’azioŶeͿ, ĐoeƌeŶte ĐoŶ la iŶalità del Ŷostƌo Đoƌso Đhe ğ Ƌuella di 
iŶsegŶaƌe ai ƌagazzi a ͞ sapeƌ faƌe͟ e a ͞ sapeƌ esseƌe͟ degli alleŶatoƌi e ŶoŶ a 
͞sapeƌe͟ Đos’ğ o Đosa doǀƌeďďe faƌe Đhi si oĐĐupa della foƌŵazioŶe atleiĐo-
spoƌiǀa dei ƌagazzi.

• Quello iŶǀesigaiǀo e di ƌiĐeƌĐa, Đhe assolǀe alla ŶeĐessità di iŵŵeƌgeƌsi 
Ŷella situazioŶe studiata ;faĐeŶdo ƌiĐeƌĐa sulla situazioŶe pƌoďleŵaiĐa Đhe 
si ha di fƌoŶteͿ. Atƌaǀeƌso Ƌuesto appƌoĐĐio lo studeŶte ŶoŶ ğ, distaĐĐato, 
ŵa ĐoiŶǀolto, paƌteĐipe del pƌopƌio appƌeŶdiŵeŶto.
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FASE II

Fase di ƌiĐeƌĐa e di Đoopeƌaive leaƌŶiŶg. IŶ Ƌuesto seĐoŶdo ŵoŵeŶto i ƌagazzi 
saƌaŶŶo suddiǀisi iŶ piĐĐoli gƌuppi di laǀoƌo a Đui saƌaŶŶo pƌoposte di ǀolta iŶ ǀolta, 
a seĐoŶda degli aƌgoŵeŶi su Đui si ǀa ad iŶĐeŶtƌaƌe l’ateŶzioŶe, delle sĐhede di 
ƌilessioŶe. 
Le ŵetodologie a Đui si fa ƌifeƌiŵeŶto soŶo:

• Il Đoopeƌaiǀe leaƌŶiŶg, aŶĐhe se ŵodiiĐato. I ǀaƌi ĐoŵpoŶeŶi del 
gƌuppo iŶfai ŶoŶ doǀƌaŶŶo ƌiǀesiƌe ƌuoli difeƌeŶi, ĐiasĐuŶo di essi 
siŶgolaƌŵeŶte si doǀƌà ĐoŶfƌoŶtaƌe ĐoŶ la situazioŶe pƌoďleŵaiĐa Đhe ha 
di fƌoŶte iŶ ŵaŶieƌa iŶizialŵeŶte iŶdiǀiduale. “olo iŶ uŶ seĐoŶdo ŵoŵeŶto, 
i ĐoŵpoŶeŶi di ĐiasĐuŶ gƌuppo doǀƌaŶŶo pƌoĐedeƌe ĐoŶ uŶa disĐussioŶe 
Đolleiǀa Đhe giuŶga a delle ĐoŶĐlusioŶi ĐoŶdiǀise Đhe siaŶo espƌessioŶe dei 
ǀaƌi puŶi di ǀista e delle ǀaƌie ipotesi ƌisoluiǀe del gƌuppo iŶ ƋuesioŶe. Ci 
saƌà oǀǀiaŵeŶte solo la iguƌa del ĐooƌdiŶatoƌe Đhe iŶ ƋualĐhe ŵodo doǀƌà 
siŶteizzaƌe peƌ poi ĐoŶdiǀideƌe ĐoŶ gli altƌi gƌuppi le pƌopƌie ĐoŶĐlusioŶi.

Cƌedo Đhe il gƌuppo sǀiluppi aďilità soĐiali e sia uŶ eiĐaĐe stƌuŵeŶto di 
sǀiluppo ĐogŶiiǀo, di faĐilitazioŶe e poteŶziaŵeŶto dell’appƌeŶdiŵeŶto peƌ 
tui i suoi ĐoŵpoŶeŶi.

• Il ŵetodo iŶǀesigaiǀo ;o ipoteiĐodeduiǀoͿ, Đhe segue il peƌĐoƌso della 
ƌiĐeƌĐa speƌiŵeŶtale ĐoŶ le segueŶi fasi:

• IŶdiǀiduazioŶe e deiŶizioŶe del pƌoďleŵa
• AŶalisi e selezioŶe delle ipotesi.
• DeliŵitazioŶe del Đaŵpo della ƌiĐeƌĐa ;dei fatoƌi Đhe iŶteƌagisĐoŶo 

ĐoŶ il pƌoďleŵaͿ.
• CaŵpioŶatuƌa ;selezioŶe degli eleŵeŶi ƌappƌeseŶtaiǀiͿ.
• “elezioŶe delle foŶi ;da Đui ƌileǀaƌe dai e iŶfoƌŵazioŶiͿ
• RegistƌazioŶe ed elaďoƌazioŶe dei dai ƌaĐĐoli.
• CoŶfƌoŶto e ǀeƌiiĐa delle ipotesi.
• DeiŶizioŶe del pƌiŶĐipio geŶeƌale.

IŶ Ƌuesta fase, i ƌagazzi potƌaŶŶo aǀǀaleƌsi di stƌuŵeŶi di ƌiĐeƌĐa, Ƌuali il ǁeď, Đhe 
faŶŶo paƌte del loƌo ĐoŶtesto ĐoŶsueto ed aďituale e Đhe aŶdƌaŶŶo a gesiƌe Ŷella 
ŵaŶieƌa più eiĐaĐe alla ƌealizzazioŶe del loƌo Đoŵpito.



ϭϰ

FASE III:

RiŶfoƌzo. CosituisĐe la fase ĐoŶĐlusiǀa del ŵio laǀoƌo Đhe ha il seŶso di ƌafoƌzaƌe 
i ĐoŶĐei e gli appƌeŶdiŵeŶi Đostƌuii e sĐopeƌi dai ƌagazzi passo dopo passo, 
atƌaǀeƌso uŶa siŶtesi teoƌiĐa Đhe issi e dia oƌdiŶe a tali ĐoŶosĐeŶze. Tale siŶtesi saƌà 
efetuata pƌeǀaleŶteŵeŶte ĐoŶ la lezioŶe fƌoŶtale, puƌ aǀǀaleŶdosi di stƌuŵeŶi 
ŵuliŵediali ;uŶa seƌie di slide su poǁeƌ poiŶt Đhe seŵpliiĐaŶo e ƌeŶdoŶo ǀisiǀi 
i ĐoŶĐei tƌatai e ƌipƌeŶdoŶo alĐuŶi sĐheŵi ed iŵŵagiŶi pƌeseŶi Ŷelle sĐhede di 
laǀoƌo su Đui i ƌagazzi aǀƌaŶŶo laǀoƌato iŶ pƌeĐedeŶzaͿ. Questa iŵpostazioŶe ha lo 
sĐopo di ƌiŶfoƌzaƌe i ĐoŶĐei ĐƌeaŶdo uŶ ĐollegaŵeŶto diƌeto fƌa ƋuaŶto ƌiĐeƌĐato 
Ŷel laǀoƌo di gƌuppo e ƋuaŶto esposto dal ƌelatoƌe, ŵaŶteŶeŶdo ǀiǀa l’ateŶzioŶe dei 
ƌagazzi Đhe potƌaŶŶo ǀeƌiiĐaƌe diƌetaŵeŶte Ƌuello Đhe haŶŶo elaďoƌato ĐoŶ ƋuaŶto 
pƌoposto loƌo iŶ liŶea teoƌiĐa, atuaŶdo uŶa soƌta di ǀeƌiiĐa ed autoǀalutazioŶe del 
pƌopƌio opeƌato.



Ϯϵ

ʹ.
Fasi Dell’apprenDiMento psiCoMotorio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

La ĐƌesĐita deǀe ĐoŶsideƌaƌsi Đoŵe uŶ fato di Ŷatuƌa:

• BiologiĐa, ĐƌesĐita isiĐa;
• PsiĐologiĐa, sǀiluppo della peƌsoŶalità;
• “oĐiale, ƌappoƌto ĐoŶ la soĐietà.

GeŶeƌalŵeŶte la ĐƌesĐita psiĐoŵotoƌia aǀǀieŶe segueŶdo dei pƌiŶĐipi geŶeƌali:

Legge Đefalo – Đaudale: la ŵatuƌazioŶe Ŷeuƌo-ŵotoƌia iŶizia dalla testa e ĐoiŶǀolge 
pƌogƌessiǀaŵeŶte le estƌeŵità.
Legge pƌossiŵo – distale: lo sǀiluppo pƌoĐede, a paƌiƌe dall’asse ĐeŶtƌale del Đoƌpo, 
dalle paƌi più ǀiĐiŶe all’asse a Ƌuelle più loŶtaŶe.
Legge dal seŵpliĐe al Đoŵplesso: da ŵoǀiŵeŶi gloďali del Đoƌpo a ŵoǀiŵeŶi 
disĐƌei dei siŶgoli aƌi e poi delle ŵaŶi/piedi e delle dita, Đhe diǀeŶgoŶo seŵpƌe più 
iŶdipeŶdeŶi gli uŶi dagli altƌi.

Nel Đoƌso del teŵpo e a seguito dei ǀaƌi studi ĐoŶdoi dai ǀaƌi studiosi iŶ ŵateƌia, 
lo sǀiluppo psiĐoŵotoƌio ğ stato suddiǀiso iŶ ǀaƌie fasĐe. La suddiǀisioŶe delle tappe 
eǀoluiǀe Đhe aŶdiaŵo a pƌopoƌƌe, puƌ ateŶeŶdosi alle ĐlassiiĐazioŶi sĐieŶiiĐhe 
ĐoƌƌeŶi, ŶoŶ deǀe esseƌe ĐoŶsideƌata iŶ ŵaŶieƌa assoluta e ǀiŶĐolaŶte, ŵa deǀe 
ƌiteŶeƌsi seŵpliĐeŵeŶte uŶa guida Ŷella pƌogƌaŵŵazioŶe dell’alleŶaŵeŶto del 
ƌagazzo. CiasĐuŶa ĐlassiiĐazioŶe, iŶfai, può esseƌe ǀalida se ĐoŶsideƌata Đoŵe 
pƌiŵa iŶdiĐazioŶe, pƌiŵo ƌifeƌiŵeŶto e ŶoŶ Đoŵe dato Đeƌto, iŶ ƋuaŶto ďasata su 
uŶa geŶeƌalizzazioŶe e soltaŶto sul dato dell’età aŶagƌaiĐa. Quale sia efeiǀaŵeŶte 
lo sǀiluppo psiĐoŵotoƌio del ďaŵďiŶo Đhe si ha di fƌoŶte ǀa osseƌǀato e sĐopeƌto 
gioƌŶo peƌ gioƌŶo tƌaŵite il ƌappoƌto iŶdiǀiduale fƌa eduĐatoƌe e ƌagazzo iŶ oggeto. 



ϯϬ Movimento, Allenamento, Prestazione in ambito giovanile

OgŶi aĐƋuisizioŶe, Đoŵpƌesa Ƌuella ŵotoƌia, ğ iŶfai il fƌuto delle ǀaƌie espeƌieŶze 
Đhe il ďaŵďiŶo ha ǀissuto iŶo a Ƌuel ŵoŵeŶto e il ƌaggiuŶgiŵeŶto di ĐiasĐuŶo 
stadio eǀoluiǀo ğ il pƌodoto dell’iŶteƌdipeŶdeŶza e della ĐoŶŶessioŶe di fatoƌi 
aŵďieŶtali, soĐiali, afeiǀi, geŶeiĐi, eĐĐ.. 
“eĐoŶdo le più ƌeĐeŶi teoƌie sullo sǀiluppo psiĐoŵotoƌio del ďaŵďiŶo, esso saƌeďďe 
iŶ ƌealtà la ƌisultaŶte dell’iŶteƌƌelazioŶe fƌa sisteŵa Ŷeƌǀoso, fatoƌi geŶeiĐi e fatoƌi 
afeiǀi/aŵďieŶtali:

Teoƌia dei sisteŵi diŶaŵiĐi - Il ŵutaŵeŶto Ŷella ĐoŶĐezioŶe del “isteŵa ŵotoƌio e del suo sǀiluppo. 
;TheleŶ, ϮϬϬϬͿ



ϯϭ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

PeƌtaŶto ğ Đhiaƌo Đhe l’iŶsieŵe di Ƌuesi eleŵeŶi possoŶo deteƌŵiŶaƌe Ŷoteǀoli 
difeƌeŶze fƌa ďaŵďiŶi Đhe aďďiaŶo la stessa età aŶagƌaiĐa.

Deto Ƌuesto, possiaŵo ĐoŶsideƌaƌe le segueŶi fasĐe di sǀiluppo psiĐoŵotoƌio:

Ϯ.ϭ. BAMBINO/A ϯ-ϱ ANNI: IL GIOCO MOTORIO

Aƌea ĐogŶiiǀa

Fase pƌe-ĐoŶĐetuale ;2-4 aŶŶiͿ

L’appƌoĐĐio del ďaŵďiŶo ĐoŶ la ƌealtà ğ aŶĐoƌa di ipo egoĐeŶtƌiĐo iŶ ƋuaŶto ŶoŶ 
ƌiesĐe a distaŶziaƌsi dalla ĐoŶĐƌetezza Đhe peƌsoŶalŵeŶte speƌiŵeŶta. Questo 
lo iŶduĐe a Đƌedeƌe Đhe tui la peŶsiŶo Đoŵe lui e Đhe ĐapisĐaŶo i suoi desideƌi-
peŶsieƌi, seŶza Đhe sia ŶeĐessaƌio faƌe sfoƌzi peƌ faƌsi Đapiƌe.
Il liŶguaggio ĐoŵiŶĐia ad assuŵeƌe gƌaŶde ƌileǀaŶza iŶ ƋuaŶto il ďaŵďiŶo iŵpa-
ƌa ad assoĐiaƌe alĐuŶe paƌole ad oggei o azioŶi. CoŶ il gioĐo oĐĐupa la ŵaggioƌ 
paƌte della gioƌŶata, peƌĐhĠ peƌ lui tuto ğ gioĐo: addiƌituƌa ƌipete iŶ foƌŵa di 
gioĐo le azioŶi ƌeali Đhe speƌiŵeŶta ;ad es. peƌ lui ğ uŶ gioĐo ǀesiƌsi e sǀesiƌsiͿ.
L’ateggiaŵeŶto Ŷei ĐoŶfƌoŶi delle peƌsoŶe Đhe gli soŶo ǀiĐiŶe ğ di ipo iŵita-
iǀo.
NoŶ ğ Ŷeppuƌe ĐapaĐe di ƌelazioŶaƌe i ĐoŶĐei di teŵpo, spazio, Đausa. Il suo 
ƌagioŶaŵeŶto ŶoŶ ğ ŶĠ deduiǀo ;dal geŶeƌale al paƌiĐolaƌeͿ, ŶĠ iŶduiǀo ;dal 
paƌiĐolaƌe al geŶeƌaleͿ, ŵa tƌaŶsduiǀo o aŶalogiĐo ;dal paƌiĐolaƌe al paƌiĐo-
laƌeͿ. Ad es. se uŶ iŶseto gli fa pauƌa peƌĐhĠ l’ha ŵolestato, ğ faĐile Đhe ŵoli 
altƌi iŶsei Đhe ŶoŶ l’haŶŶo ŵolestato gli faĐĐiaŶo ugualŵeŶte pauƌa.
Il ďaŵďiŶo ǀiǀe iŶ Ƌuesta fase uŶa ǀisioŶe ŵagiĐa della ƌealtà, iŶ Đui pƌoieta la 
sua iŶteƌioƌità, ŶoŶ ĐoŶsideƌaŶdo aŶĐoƌa il ŵoŶdo Đoŵe iŶdipeŶdeŶte da “Ġ e 
dotato di uŶa sua stƌutuƌa ed oƌgaŶizzazioŶe.
Realtà e iŵŵagiŶazioŶe si ĐoŶfoŶdoŶo.

Lo sǀiluppo ĐogŶiiǀo seĐoŶdo Piaget ;ϭϵϲϴͿ

IŶ Ƌuesta fase il ďaŵďiŶo ǀiǀe aŶĐoƌa iŶ uŶa ƌealtà egoĐeŶtƌiĐa e faŶtasiĐa, iŶ 
Đui la ƌealtà eŶtƌa solo atƌaǀeƌso il gioĐo di iŵitazioŶe e di iŶzioŶe. PiaŶ piaŶo 
egli diǀeŶta iŶ gƌado di iŵitaƌe ŶoŶ solo ŵodelli pƌeseŶi ŵa aŶĐhe assiŵilai iŶ 
pƌeĐedeŶza ;iŵitazioŶe difeƌitaͿ e dispoŶiďili soto foƌŵa di iŵŵagiŶi ŵeŶtali. 
Questa ğ aŶĐhe l’età del gioĐo siŵďoliĐo, atƌaǀeƌso il Ƌuale il ďaŵďiŶo uilizza degli 
oggei iŶ ŵaŶieƌa difeƌeŶte dal loƌo uso ƋuoidiaŶo ;Es. gioĐa al telefoŶo ĐoŶ uŶ 
ĐuĐĐhiaioͿ e del gioĐo – Đoŵŵedia, iŶ Đui speƌiŵeŶta i ƌuoli Đhe ǀiǀe Ŷella ƌealtà 
atƌaǀeƌso i ŵodelli Đhe ha atoƌŶo a sĠ.



ϯϮ Movimento, Allenamento, Prestazione in ambito giovanile

Aƌea soĐio-afeiǀa

IŶ Ƌuesto peƌiodo della sua ĐƌesĐita il ďaŵďiŶo teŶde ad iŵitaƌe gli aduli e i 
ĐoŵpagŶi di gioĐo.
CoŵiŶĐia ad afezioŶaƌsi ai suoi ĐoŵpagŶi di gioĐhi e ƌiesĐe a faƌe gioĐhi iŶ gƌup-
po ƌispetaŶdo le ƌegole Đhe gli ǀeŶgoŶo pƌoposte e ĐoopeƌaŶdo ĐoŶ i ĐoetaŶei.
A paƌiƌe dai ϯ aŶŶi si sepaƌa ĐoŶ faĐilità dai geŶitoƌi e ĐoŵiŶĐia a ŵaŶifesta-
ƌe il ďisogŶo di ĐoŶtai soĐiali esteƌŶi al ŶuĐleo faŵiliaƌe. “i iŶteƌessa a Ŷuoǀe 
espeƌieŶze e ŵostƌa seŵpƌe ŵaggioƌe iŶǀeŶiǀa e paƌteĐipazioŶe ad i gioĐhi di 
iŵŵagiŶazioŶe.

Questa ğ la fase iŶ Đui il ďaŵďiŶo ĐoŵiŶĐia ad usĐiƌe dal ŶuĐleo stƌetaŵeŶte fa-
ŵiliaƌe e a ǀiǀeƌe iŶ gƌuppi più aŵpi. La soĐializzazioŶe ĐoŶ i ĐoetaŶei pƌeǀede uŶ 
piaŶo di ŵaggioƌe paƌità e ĐoŶseŶte di speƌiŵeŶtaƌe aŶĐhe altƌe aďilità: gli aŵiĐi 
deǀoŶo esseƌe ĐoŶƋuistai, ĐoŶ loƌo si liiga ŵa si iŵpaƌa aŶĐhe a faƌe la paĐe, ďiso-
gŶa iŵpegŶaƌsi peƌ ŵaŶteŶeƌe Ŷel teŵpo le aŵiĐizie, si sǀiluppaŶo gelosie e ƌiǀalità 
ŵa aŶĐhe solidaƌietà e tolleƌaŶza ƌeĐipƌoĐa. La Đoŵpaƌsa dell’iŶteƌazioŶe liŶguisiĐa 
fa eŵeƌgeƌe Ŷuoǀe aďilità ƌelazioŶali e soĐiali Đhe ĐoŶseŶtoŶo la foƌŵazioŶe di Đoŵ-
peteŶze afeiǀe.

Aƌea ŵotoƌia:

IŶ Ƌuesta fase del suo sǀiluppo Ŷel ďaŵďiŶo doŵiŶa il piaĐeƌe di esploƌaƌe, di 
eseƌĐitaƌe la pƌopƌia aiǀità seŶso-ŵotoƌia e di aĐƋuisiƌe seŵpƌe ŵaggioƌe pa-
dƌoŶaŶza dell’aŵďieŶte ĐiƌĐostaŶte, di speƌiŵeŶtaƌe Ŷuoǀi sĐheŵi ŵotoƌi e di 
ĐoŶosĐeƌe ŵeglio le pƌopƌie possiďilità isiĐhe.
La ŵotƌiĐità ğ pƌeǀaleŶteŵeŶte gloďale, gƌossolaŶa e iŶalizzata all’oďieiǀo da 
ƌaggiuŶgeƌe.
Miglioƌa la ĐapaĐità di elaďoƌaƌe le iŶfoƌŵazioŶi ǀisiǀe ed udiiǀe, la ĐooƌdiŶa-
zioŶe ŵotoƌia ďƌaĐĐia-gaŵďe, il ƌitŵo e la ĐapaĐità di sǀiluppo teŵpoƌale del 
ŵoǀiŵeŶto.
VieŶe deiŶita fase del Đoƌpo PERCEPITO iŶ ƋuaŶto il ďaŵďiŶo ŵiglioƌa la peƌĐe-
zioŶe e la disĐƌiŵiŶazioŶe delle ǀaƌie paƌi del Đoƌpo.
La ĐoŶĐezioŶe dello spazio ğ di ipo topologiĐo e si ďasa sull’iŶtuizioŶe dello 
spazio iŶ ƌifeƌiŵeŶto al pƌopƌio Đoƌpo ;egoĐeŶtƌisŵoͿ.



ϯϯ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

IŶ Ƌuesta fase la peƌĐezioŶe seŵpƌe più Đhiaƌa delle paƌi del Đoƌpo e degli oggei 
iŶ ƌifeƌiŵeŶto al Đoƌpo gloďale ;deŶtƌo-fuoƌi, sopƌa-soto, aǀaŶi-dietƌo, lateƌaleͿ fa-
ĐilitaŶo l’aĐƋuisizioŶe dei ĐoŶĐei spaziali ;ǀiĐiŶaŶza/loŶtaŶaŶza, iŶĐlusioŶe/ esĐlu-
sioŶe, sepaƌazioŶeͿ. Il ďaŵďiŶo piaŶ piaŶo passa dal ŵoǀiŵeŶto gƌossolaŶo ad uŶa 
padƌoŶaŶza seŵpƌe ŵaggioƌe degli sĐheŵi postuƌali di ďase. IŶ Ƌuesto peƌiodo egli 
ğ ĐapaĐe di aƌƌaŵpiĐaƌsi ďeŶe, di saliƌe e sĐeŶdeƌe le sĐale ĐoŶ seŵpƌe ŵaggioƌe 
siĐuƌezza ed alteƌŶaŶdo i piedi, Đoƌƌe oƌŵai ĐoŶ faĐilità, iŵpaƌa a pedalaƌe su uŶ 
tƌiĐiĐlo, a spoƌgeƌsi seŶza Đadeƌe, ad aĐĐhiappaƌe la palla di ƌiŵďalzo.

Appaƌato
ŵusĐolo - 

sĐheletƌiĐo

All’età di ϯ-ϱ aŶŶi i ŶuĐlei di ossiiĐazioŶe soŶo iŶ ǀia di 
foƌŵazioŶe. Il ĐƌaŶio diŵiŶuisĐe la sua ǀeloĐità di ĐƌesĐita 
ƌispeto ai pƌiŵi aŶŶi di ǀita ;da Ϯ Đŵ Ŷel seĐoŶdo aŶŶo di 
ǀita a Ϭ,ϱĐŵ dal teƌzo iŶ poiͿ. Il tessuto osseo sta iŶiziaŶdo 
a tƌasfoƌŵaƌsi da ĐaƌilagiŶeo a tessuto osseo ǀeƌo e pƌopƌio. 
I ďaŵďiŶi ĐƌesĐoŶo sopƌatuto iŶ altezza. PƌeseŶtaŶo aŶĐhe 
uŶa Đeƌta lassità dei legaŵeŶi. QuiŶdi iŶ Ƌuesto peƌiodo ŶoŶ 
deǀoŶo esseƌe appliĐai ĐaƌiĐhi di laǀoƌo eleǀai o soǀƌaĐĐaƌiĐhi.

Appaƌato
Đaƌdio-

ĐiƌĐolatoƌio

Risulta aŶĐoƌa poĐo sǀiluppato; il Đuoƌe possiede aŶĐoƌa uŶa 
posizioŶe oƌizzoŶtale Đhe diǀeŶta ǀeƌiĐale Đol ĐƌesĐeƌe del 
soggeto. La fƌeƋueŶza ĐaƌdiaĐa di ďase ğ eleǀata: dai ϵϬ ai 
ϭϬϬ ďaii/ŵiŶ. ;Ƌuella dell’adulto ğ ĐiƌĐa ϲϱ-ϳϱ ďat./ŵiŶ.Ϳ ed 
ğ soggeta a ǀaƌiazioŶi.
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Appaƌato 
ƌespiƌatoƌio

I seŶi paƌaŶasali del ŶeoŶato soŶo poĐo sǀiluppai: i seŶi 
etŵoidali e ŵasĐellaƌi, già pƌeseŶi alla ŶasĐita, ƌaggiuŶgoŶo 
la loƌo ĐoŶfoƌŵazioŶe iŶale a ϰ-ϲ aŶŶi, ŵeŶtƌe i seŶi fƌoŶtali 
e sfeŶoidali iŶiziaŶo a sǀiluppaƌsi dopo i Ϯ aŶŶi di età e 
ĐoŵpletaŶo la loƌo foƌŵazioŶe a ϴ-ϭϮ aŶŶi. La laƌiŶge del 
ŶeoŶato ğ Đoƌta e iŵďuifoƌŵe. La tƌaĐhea e i ďƌoŶĐhi, Ŷei 
pƌiŵi aŶŶi di ǀita, haŶŶo uŶ Đaliďƌo ƌidoto e soŶo poǀeƌi di 
tessuto ĐaƌilagiŶeo: possoŶo ƋuiŶdi Đollassaƌsi, ĐƌeaŶdo 
diiĐoltà ƌespiƌatoƌie e ateleĐtasie polŵoŶaƌi ;asseŶza di 
aƌia Ŷegli alǀeoliͿ. Lo sǀiluppo del polŵoŶe Ŷel feto ha iŶizio 
già dal seĐoŶdo ŵese di gestazioŶe, ŵa gli alǀeoli iŶiziaŶo a 
sǀiluppaƌsi dalla Ϯϰa seiŵaŶa di gestazioŶe e teƌŵiŶaŶo il 
loƌo sǀiluppo all’età di ĐiƌĐa ϴ aŶŶi; il Ŷuŵeƌo degli alǀeoli, Đhe 
ğ ĐiƌĐa ϮϬ ŵilioŶi alla ŶasĐita, aƌƌiǀa a ϭϴϬ ŵilioŶi Ŷell’adulto. La 
fƌeƋueŶza ƌespiƌatoƌia ğ eleǀata Ŷel ŶeoŶato ;ϯϬ-ϰϬ ai/ŵiŶͿ 
e deĐƌesĐe gƌadualŵeŶte Ŷelle età suĐĐessiǀe ƌaggiuŶgeŶdo i 
ϭϱ-ϭϴ ai/ŵiŶ Ŷell’adulto. Il ipo di ƌespiƌo Ġ pƌeǀaleŶteŵeŶte 
addoŵiŶale ;diafƌaŵŵaiĐoͿ, ĐoŵiŶĐia pƌopƌio atoƌŶo ai ϰ 
aŶŶi ad esseƌe ŵisto ;toƌaĐoaddoŵiŶaleͿ. 

Appaƌato 
Ŷeƌvoso

Il Đeƌǀello del ďaŵďiŶo iŶ Ƌuesta fase ha ƌaggiuŶto il ϳϱ% del 
peso Đhe ƌaggiuŶgeƌà iŶ fase adulta. La ŵieliŶizzazioŶe ŶoŶ 
ğ aŶĐoƌa Đoŵpletata. NoŶ Đ’ğ pƌeĐisioŶe Ŷell’eseĐuzioŶe del 
ŵoǀiŵeŶto. Visto Đhe il “.N.C. ğ iŶ pieŶa fase di ŵatuƌazioŶe 
ğ ŶeĐessaƌio pƌopoƌƌe pƌeǀaleŶteŵeŶte aiǀità Đhe sǀiluppiŶo 
le ĐapaĐità seŶsopeƌĐeiǀe e ĐooƌdiŶaiǀe. 



ϯϱ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A ϯ-ϱ ANNI

͞Coŵe si ŵuoǀe 
spoŶtaŶeaŵeŶte?͟ 
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

IŶizio peƌiodo: 
§	 Caƌateƌizzato dal desideƌio di esploƌaƌe, 

ĐoŶosĐeƌe, ŵuoǀeƌsi 
§	MoǀiŵeŶi gƌossolaŶi e sĐaƌsaŵeŶte 

ĐooƌdiŶai
FiŶe peƌiodo: 
§	 Caƌateƌizzato dal desideƌio di esploƌaƌe, 

ĐoŶosĐeƌe, ŵuoǀeƌsi
§	MoǀiŵeŶi aŶĐoƌa gƌossolaŶi ŵa più luidi e 

ĐooƌdiŶai
NoŶ Đi soŶo difeƌeŶze ƌileǀaŶi tƌa ŵasĐhi e 
feŵŵiŶe 

͞Quali ŵoǀiŵeŶi 
ĐoŶosĐe?͟ 
“CHEMI MOTORI 

Il ďagaglio ŵotoƌio ;sĐheŵi ŵotoƌiͿ ğ iŶizialŵeŶte 
sĐaƌso e si sǀiluppa pƌopƌio iŶ Ƌuesta fase, al teƌŵiŶe 
della stessa il ďaŵďiŶo sa: 
§	 Đoƌƌeƌe iŶtoƌŶo agli ostaĐoli;
§	 ĐaŵŵiŶaƌe su uŶa liŶea;
§	 staƌe su uŶ solo piede peƌ ϱ-ϭϬ seĐoŶdi;
§	 saltellaƌe su uŶ solo piede;
§	 tƌasĐiŶaƌe, spiŶgeƌe o guidaƌe gioĐatoli Đhe 

haŶŶo le ƌotelle;
§	 aŶdaƌe sul tƌiĐiĐlo;
§	 aŶdaƌe sullo sĐiǀolo da solo;
§	 saltaƌe giù da uŶo sĐaliŶo ed ateƌƌaƌe su 

eŶtƌaŵďi i piedi;
§	 laŶĐiaƌe la palla iŶ aƌia;
§	 pƌeŶdeƌe la palla al ǀolo; 
§	 ĐaŵŵiŶaƌe all’iŶdietƌo faĐeŶdo piĐĐoli passi;
§	 saltaƌe iŶ aǀaŶi peƌ dieĐi ǀolte ĐoŶseĐuiǀe 

seŶza ŵai Đadeƌe;
§	 saliƌe e sĐeŶdeƌe le sĐale autoŶoŵaŵeŶte, 

alteƌŶaŶdo i piedi;
§	 faƌe le Đapƌiole; 



ϯϲ Movimento, Allenamento, Prestazione in ambito giovanile

͞Quali soŶo le 
sue possiďilità di 
ƌealizzaƌe ŵoǀiŵeŶi?͟ 
CAPACITÀ MOTORIE

§	 “EN“OPERCETTIVE: è pƌopƌio iŶ Ƌuesta fase 
Đhe il ďaŵďiŶo atƌaǀeƌso uŶ ŵiglioƌaŵeŶto 
della peƌĐezioŶe seŶsoƌiale ĐoŵiŶĐia ad 
aǀeƌe ĐosĐieŶza e padƌoŶaŶza del pƌopƌio 
Đoƌpo.

§	COORDINATIVE: EƋuiliďƌio, ŵotƌiĐità iŶe 
;ŵaŶi-piediͿ, ĐoŶtƌollo ŵotoƌio ;toŶiĐo-
postuƌaleͿ e appƌeŶdiŵeŶto ŵiglioƌaŶo se 
oppoƌtuŶaŵeŶte siŵolai. 
Alla iŶe del peƌiodo il ďaŵďiŶo, a liǀello di 
ŵotƌiĐità iŶe sa:

- Đostƌuiƌe uŶa toƌƌe ĐoŶ dei 
ďloĐĐhi;

- iŶseƌiƌe alĐuŶi ĐhiodiŶi Đoloƌai 
Ŷei foƌi di uŶ apposito paŶŶello, 
disegŶaŶdo seŵpliĐi iguƌe;

- Đopiaƌe uŶ ĐeƌĐhio, uŶ Ƌuadƌato, 
uŶa ĐƌoĐe;

- ƌitagliaƌe iguƌe ĐoŶ le foƌďiĐi 
segueŶdo uŶa liŶea;

- sĐƌiǀeƌe alĐuŶe leteƌe ŵaiusĐole;
- ĐoŵpƌeŶdeƌe la disposizioŶe Ŷello 

spazio: sopƌa, soto, deŶtƌo
- giƌaƌe le pagiŶe di uŶ ďloĐĐo uŶa 

alla ǀolta
- teŶeƌe la ŵaita Ŷella posizioŶe 

Đoƌƌeta
- ŵaŶipolaƌe la Đƌeta ;peƌ eseŵpio, 

fa delle palliŶe, dei seƌpeŶi, dei 
ďisĐoi, eĐĐ.Ϳ;

• CONDI)IONALI: Foƌza e ƌesisteŶza soŶo 
deĐisaŵeŶte sĐaƌsi. Rapidità ĐoŵiŶĐia 
ad aioƌaƌe.

• MOBILITÀ ARTICOLARE: BuoŶa
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Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

QUALE PROGRAMMA)IONE?

͞Cosa ǀoglio oteŶeƌe?͟ 
FINALITÀ DIDATTICA

IL GIOCO MOTORIO
“ǀiluppo degli sĐheŵi postuƌali di ďase e 
aƌƌiĐĐhiŵeŶto del ďagaglio di espeƌieŶze 
ŵotoƌie. 

͞Quali Đose ğ ďeŶe Đhe 
iŵpaƌi?͟ 
OBIETTIVI

§	AppƌeŶdiŵeŶto degli eleŵeŶi 
foŶdaŵeŶtali dei gioĐhi ŵotoƌi 
speƌiŵeŶtai, del ƌappoƌto di Đausa ed 
efeto, delle ƌegole soĐiali e dei ƌuoli alla 
ďase di uŶa ďuoŶa ƌiusĐita del gioĐo

§	AppƌeŶdiŵeŶto della gaŵŵa più aŵpia 
possiďile di ŵoǀiŵeŶi seŵpliĐi 

§	AppƌeŶdiŵeŶto degli sĐheŵi ŵotoƌi 
§	“ǀiluppo delle ĐapaĐità seŶsopeƌĐeiǀe 
§	“ǀiluppo delle ĐapaĐità ĐooƌdiŶaiǀe 

͞Cosa ğ ďeŶe faƌgli faƌe?͟ 
CONTENUTI

§	EseƌĐizi di disĐƌiŵiŶazioŶe peƌĐeiǀa 
§	CaŵŵiŶaƌe, Đoƌƌeƌe, afeƌƌaƌe, laŶĐiaƌe, 

ƌotolaƌe, ƌotolaƌsi, stƌisĐiaƌe, saltaƌe, 
aƌƌaŵpiĐaƌsi, poƌtaƌe, staƌe appesi, 
doŶdolaƌsi…

§	GioĐhi di ŵoǀiŵeŶto e tƌadizioŶali 
§	PeƌĐoƌsi e stafete 

͞IŶ Đhe ŵodo faĐĐio faƌe?͟ 
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

AlĐuŶe paƌole Đhiaǀe peƌ Đoglieƌe le 
ĐaƌateƌisiĐhe del ŵetodo di laǀoƌo: 

§	Gƌadualità - Mulilateƌalità - LudiĐità - 
PoliǀaleŶza 

§	VeƌďalizzazioŶe ;foƌŶiƌe poĐhe iŶdiĐazioŶi, 
ŵa pƌeĐise e ĐoŶĐƌeteͿ 

§	Vaƌiaƌe le pƌoposte peƌ susĐitaƌe iŶteƌesse 
;teŵpi di ateŶzioŶe ƌidoiͿ 

§	CoƌƌezioŶi iŶ posiiǀo 
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“ostaŶzialŵeŶte Ƌuello Đhe ŵi pƌeŵe ƌiĐoƌdaƌe, ƌifeƌeŶdoŵi a Ƌuesta fasĐia d’età, ğ 
Đhe l’appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio di Ƌualsiasi disĐipliŶa spoƌiǀa si pƌopoŶga al ďaŵďiŶo 
deǀe ďasaƌsi su uŶ appƌoĐĐio ludiĐo oƌgaŶizzato e pƌogƌaŵŵato ŵa Đhe gaƌaŶisĐa 
uŶo sǀiluppo eƋuiliďƌato del ďaŵďiŶo stesso. PoiĐhĠ Ƌuesta fase ğ pƌeǀaleŶteŵeŶte 
Ƌuella della foƌŵazioŶe di:

“CHEMA CORPOREO: l’iŵŵagiŶe Đoŵplessiǀa Đhe ogŶuŶo ha di sĠ. Peƌ iŵŵagiŶe 
del Đoƌpo uŵaŶo si iŶteŶde ͞il Ƌuadƌo ŵeŶtale Đhe Đi faĐĐiaŵo del Ŷostƌo Đoƌpo, 
ǀale a diƌe il ŵodo iŶ Đui il Đoƌpo appaƌe a Ŷoi stessi͟ ;“Đhildeƌ, ϭϵϯϱͿ. La Ŷostƌa 
iŵŵagiŶe del Đoƌpo ğ il ƌisultato, iŶ gƌaŶ paƌte, dell’espeƌieŶza ǀissuta atƌaǀeƌso le 
ǀiĐeŶde della ĐoŵuŶiĐazioŶe ĐoŶ il Ŷostƌo aŵďieŶte.

“CHEMI MOTORI: ƌappƌeseŶtazioŶe iŶteƌioƌizzata delle azioŶi ŵotoƌie, Đhe peƌŵete 
ad ogŶuŶo, iŶ ďase aŶĐhe alle pƌopƌie ĐapaĐità, di espƌiŵeƌsi ĐoŶ il ŵoǀiŵeŶto 
;Costa, ϮϬϭϬͿ.

“pesso aĐĐade Đhe, Ŷell’oƌgaŶizzazioŶe delle aiǀità spoƌiǀe speĐiiĐhe, si teŶda 
a ŶoŶ teŶeƌ ĐoŶto di Ƌuesto e si ǀada ad aŶiĐipaƌe iŶ ŵaŶieƌa foƌzata e daŶŶosa 
l’appƌeŶdiŵeŶto di teĐŶiĐhe speĐiiĐhe legate alla disĐipliŶa spoƌiǀa Đhe si ǀuole 
pƌopoƌƌe. IŶ Ƌuesta fase iŶǀeĐe ƌisulta di foŶdaŵeŶtale iŵpoƌtaŶza ƌiŵaŶeƌe iŶ uŶ 
aŵďito gloďale di siŵolazioŶe ŵotoƌia Đhe ǀada a foƌŵaƌe le stƌutuƌe di ďase di 
Ƌuelle Đhe poi saƌaŶŶo le ĐapaĐità ŵotoƌie ǀeƌe e pƌopƌie, oǀǀeƌo gli sĐheŵi ŵotoƌi di 
ďase. Oltƌetuto diǀeŶta di foŶdaŵeŶtale ƌileǀaŶza la siŵolazioŶe seŶso peƌĐeiǀa, 
Đhe peƌŵete la foƌŵazioŶe dell’iŵŵagiŶe di sĠ atƌaǀeƌso la disĐƌiŵiŶazioŶe ĐoŶ 
il ŵoŶdo esteƌŶo ed iŶŶesĐa Ƌuel ŵeĐĐaŶisŵo di assiŵilazioŶe e aĐĐoŵodaŵeŶto 
Đhe ğ alla ďase di ogŶi appƌeŶdiŵeŶto ;WeiŶeĐk, ϮϬϬϵͿ.
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Ϯ.Ϯ. BAMBINO/A ϱ-ϳ ANNI: L’ALFABETI))A)IONE MOTORIA 

Aƌea ĐogŶiiǀa

Fase del peŶsieƌo iŶtuiivo. ;4-7 aŶŶiͿ

È il peƌiodo dell’iŶtelligeŶza iŶtuiiǀa ;dai ϰ ai ϳ aŶŶiͿ: iŶ Ƌuesta fase Đoŵpaƌe la 
fuŶzioŶe siŵďoliĐa ;iŶ paƌiĐolaƌe, il liŶguaggioͿ ed ğ pƌe-logiĐa. Questo stadio 
ğ Đaƌateƌizzato da egoĐeŶtƌisŵo ;teŶde a peƌĐepiƌe e a Đapiƌe il ŵoŶdo dal 
pƌopƌio puŶto di ǀista, ha diiĐoltà a ŵeteƌsi Ŷei paŶŶi degli altƌiͿ, ƌigidità di 
peŶsieƌo, ƌagioŶaŵeŶto tƌaŶsduiǀo o aŶalogiĐo ;peƌ soŵigliaŶzaͿ, aŶiŵisŵo 
;atƌiďuisĐe iŶteŶzioŶalità aŶĐhe ad esseƌi iŶaŶiŵaiͿ. AuŵeŶta la paƌteĐipazio-
Ŷe e la soĐializzazioŶe Ŷella ǀita di ogŶi gioƌŶo, iŶ ŵaŶieƌa Đƌeaiǀa, autoŶoŵa, 
adeguata alle diǀeƌse ĐiƌĐostaŶze. EŶtƌaŶdo Ŷella sĐuola ŵateƌŶa, il ďaŵďiŶo 
speƌiŵeŶta l’esisteŶza di altƌe autoƌità diǀeƌse dai geŶitoƌi. Questo lo oďďliga 
a ƌiǀedeƌe le ĐoŶosĐeŶze aĐƋuisite Ŷelle fasi pƌeĐedeŶi, ŵediaŶte dei pƌoĐes-
si ĐogŶiiǀi di geŶeƌalizzazioŶe: oǀǀeƌo, le ĐoŶosĐeŶze possedute, ƌelaiǀe ad 
uŶ’espeƌieŶza speĐiiĐa, ǀeŶgoŶo tƌasfeƌite a Ƌuelle espeƌieŶze Đhe, iŶ ƋualĐhe 
ŵodo, possoŶo esseƌe ĐlassiiĐate Ŷella stessa Đategoƌia.

Lo sǀiluppo ĐogŶiiǀo seĐoŶdo Piaget ;ϭϵϲϴͿ

IŶ Ƌuesta fase dello sǀiluppo il ďaŵďiŶo ƌiŵaŶe aŶĐoƌa legato a foƌŵe di ƌagioŶa-
ŵeŶto seŵpliĐi e aŶĐoƌate alla ĐoŶĐƌetezza, peƌ lui ğ diiĐile pƌeŶdeƌe ĐosĐieŶza di 
ĐoŶĐei astƌai Đhe ŶoŶ siaŶo ǀeƌiiĐaďili diƌetaŵeŶte ĐoŶ il suo ǀissuto e Đhe ŶoŶ 
siaŶo diƌetaŵeŶte peƌĐepiďili ĐoŶ i suoi seŶsi o Đollegaďili alle sue espeƌieŶze.
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Aƌea soĐio-afeiǀa

Moƌale eteƌoŶoŵa ;Điò Đhe ğ giusto o sďagliato ğ deteƌŵiŶato dall’esteƌŶoͿ:

Ø	Liǀello pƌeĐoŶǀeŶzioŶale, dai ϰ ai ϳ-ϴ aŶŶi: il ďaŵďiŶo Đoŵpie azioŶi 

iŶ fuŶzioŶe delle ƌiĐoŵpeŶse Đhe può ƌiĐeǀeƌe, ed eǀita le azioŶi Đhe 

ǀeŶgoŶo puŶite ;Đƌiteƌio esteƌŶoͿ.

Le fasi dello sǀiluppo ŵoƌale di Kohlďeƌg ;ϭϵϲϵͿ

“tadio aŶteƌioƌe alla soĐializzazioŶe ;iŶo ai ϳ-ϵ aŶŶiͿ: i gƌuppi duƌaŶo poĐo Ŷel 

teŵpo, i ďaŵďiŶi ŶoŶ haŶŶo sĐopo ĐoŵuŶe

IŶ Ƌuesto stadio il ďaŵďiŶo iŶizia a peƌĐepiƌe se stesso Đoŵe peƌsoŶa e il suo 
ĐoŵpoƌtaŵeŶto ğ stƌetaŵeŶte legato al giudizio Đhe di lui haŶŶo le iguƌe di 
ƌifeƌiŵeŶto, ƋuiŶdi geŶitoƌi ed eduĐatoƌi. Le sue ƌeazioŶi sŵetoŶo di esseƌe 
totalŵeŶte iŶtuiiǀe peƌ diǀeŶiƌe più ƌagioŶate, spesso i ƌagazziŶi iŶ Ƌuesta fasĐia 
d’età ƌiĐoƌƌoŶo alla ďugia Đoŵe ŵezzo peƌ eǀitaƌe il ƌiŵpƌoǀeƌo o la puŶizioŶe ed 
haŶŶo uŶ Ŷoteǀole ďisogŶo di esseƌe al ĐeŶtƌo dell’ateŶzioŶe dell’adulto. 

L’iŶizio della sĐuola lo poƌta ad uŶ ĐoŶfƌoŶto ĐostaŶte ĐoŶ i ĐoetaŶei Đhe deteƌŵiŶaŶo 
uŶ Ŷuoǀo ipo di autoǀalutazioŶe e aǀǀiaŶo il ďisogŶo di soĐializzaƌe. IŶizia la 
ĐollaďoƌazioŶe Đhe ğ aŶĐoƌa episodiĐa e disĐoŶiŶua a Đausa dell’aŶĐoƌa eǀideŶte 
egoĐeŶtƌisŵo.



ϰϭ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

Aƌea ŵotoƌia:

Da uŶ puŶto di ǀista isiĐo il ďaŵďiŶo iŶ Ƌuesta fase ǀede uŶ assoigliaŵeŶto 
della pƌopƌia iguƌa, Đhe e ǀa a sǀiluppaƌsi iŶ altezza. La ŵusĐolatuƌa ğ aŶĐoƌa 
poĐo sǀiluppata e deďole ŵa ŵiglioƌa la sua ĐooƌdiŶazioŶe di ŵoǀiŵeŶto. La 
ipologia di ŵoǀiŵeŶto ŵessa iŶ ato ğ aŶĐoƌa gloďale e sopƌatuto il ďaŵďiŶo 
ha uŶa ŶeĐessità di ĐoŶiŶua e ĐostaŶte di ŵuoǀeƌsi. A Ƌuesta età il ďaŵďiŶo ğ 
iŶfaiĐaďile e teŶde ad appƌeŶdeƌe sopƌatuto atƌaǀeƌso l’iŵitazioŶe dell’adulto.
IŶ geŶeƌale possiaŵo diƌe, sĐheŵaizzaŶdo, Đhe Ƌuesta fasĐia d’età possiede le 
segueŶi ĐaƌateƌisiĐhe:

• Eleǀato iŵpulso a ŵuoǀeƌsi, gƌaŶde Đuƌiosità 
• “Đaƌsa ĐapaĐità di ĐoŶĐeŶtƌazioŶe 
• PeŶsieƌo di ipo iŶtuiiǀo, pƌaiĐo, legato alle espeƌieŶze peƌsoŶali 
• Lo sǀiluppo ğ iŶlueŶzato dal gioĐo 
• Il ŵoǀiŵeŶto ğ la pƌiŵa foƌŵa di iŶteƌazioŶe ĐoŶ gli altƌi 
• L’aďilità Ŷel ŵuoǀeƌsi auŵeŶta l’autosiŵa
• “Đaƌsa ĐapaĐità di issaƌe ŵoǀiŵeŶi già appƌesi

I ďaŵďiŶi tƌa i ϱ - ϳ aŶŶi ŶoŶ pƌeseŶtaŶo difeƌeŶze tƌa ŵasĐhi e feŵŵiŶe e le 
ĐaƌateƌisiĐhe isiologiĐhe geŶeƌali soŶo siŵili:

Appaƌato
ŵusĐolo – 
sĐheletƌiĐo

All’età di ϱ – ϳ aŶŶi il pƌoĐesso di sǀiluppo delle ossa 
ğ più ǀeloĐe ƌispeto a Ƌuello ŵusĐolaƌe. Questo 
peƌĐhĠ all’iŶizio il tessuto osseo si sta tƌasfoƌŵaŶdo da 
ĐaƌilagiŶeo a tessuto osseo ǀeƌo e pƌopƌio. I ďaŵďiŶi 
ĐƌesĐoŶo sopƌatuto iŶ altezza. PƌeseŶtaŶo aŶĐhe uŶa 
Đeƌta lassità dei legaŵeŶi. 
Ne deƌiǀa Đhe duƌaŶte Ƌuesto peƌiodo ŶoŶ deǀoŶo 
esseƌe appliĐai ĐaƌiĐhi di laǀoƌo eleǀai o soǀƌaĐĐaƌiĐhi 
;pesi, eseƌĐizi isoŵetƌiĐiͿ peƌ eǀitaƌe daŶŶi aŶĐhe gƌaǀi 
alle ossa, ai teŶdiŶi ed ai ŵusĐoli. 

Appaƌato
ĐaƌdioĐiƌĐolatoƌio

Risulta aŶĐoƌa poĐo sǀiluppato; il Đuoƌe possiede aŶĐoƌa 
uŶa posizioŶe oƌizzoŶtale Đhe diǀeŶta ǀeƌiĐale Đol 
ĐƌesĐeƌe del soggeto. La fƌeƋueŶza ĐaƌdiaĐa di ďase ğ 
eleǀata: dai ϵϬ ai ϭϬϬ ďaii/ŵiŶ. ;Ƌuella dell’adulto ğ 
ĐiƌĐa ϲϱ-ϳϱ ďat./ŵiŶ.Ϳ 
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Appaƌato 
ƌespiƌatoƌio

è poĐo sǀiluppato, pƌeseŶta uŶa ƌespiƌazioŶe ƌitŵiĐa 
ďeŶĐhĠ ŶoŶ uŶifoƌŵe duƌaŶte il peƌiodo di ƌiposo. 
DuƌaŶte l’eseƌĐizio isiĐo, la possiďilità di iŶĐƌeŵeŶtaƌe 
il ǀoluŵe della Đassa toƌaĐiĐa ğ liŵitata, tale deiĐieŶza 
ğ ĐoŵpeŶsata dall’auŵeŶto della fƌeƋueŶza degli ai 
ƌespiƌatoƌi. 
La ƌespiƌazioŶe iŶ uŶ ďaŵďiŶo di Ƌuest’età ğ 
pƌeǀaleŶteŵeŶte di ipo diafƌaŵŵaiĐa. 

Appaƌato Ŷeƌvoso La ŵieliŶizzazioŶe ŶoŶ ğ aŶĐoƌa Đoŵpletata, ed i 
pƌoĐessi foŶdaŵeŶtali ŶoŶ soŶo ďilaŶĐiai ;l’eĐĐitazioŶe 
ğ pƌedoŵiŶaŶte sull’iŶiďizioŶeͿ. NoŶ Đ’ğ pƌeĐisioŶe 
Ŷell’eseĐuzioŶe del ŵoǀiŵeŶto. Visto Đhe il “.N.C. ğ 
iŶ pieŶa fase di ŵatuƌazioŶe ğ ŶeĐessaƌio pƌopoƌƌe 
aiǀità Đhe sǀiluppiŶo le Đap. seŶsopeƌĐeiǀe e 
ĐooƌdiŶaiǀe. “iĐĐoŵe l’ateŶzioŶe ŶoŶ ğ staďile e ŵaŶĐa 
uŶ’appliĐazioŶe ĐostaŶte, aŶĐhe se il ďaŵďiŶo ğ iŶ gƌado 
di appƌeŶdeƌe ŵolto, la ƌipeizioŶe peƌiodiĐa delle 
aiǀità peƌŵeteƌà di foƌŵaƌe dei ͞ĐiƌĐuii ŶeuƌoŶali͟ 
;possiaŵo diƌe delle ͞Đoƌsie pƌefeƌeŶziali͟Ϳ Đhe gli 
seƌǀiƌaŶŶo peƌ le fasi suĐĐessiǀe. 



ϰϯ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A ϱ-ϳ ANNI

͞Coŵe si ŵuoǀe 
spoŶtaŶeaŵeŶte?͟ 
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

IŶizio peƌiodo: 
§	 Caƌateƌizzato dal desideƌio di esploƌaƌe, 

ĐoŶosĐeƌe, ŵuoǀeƌsi 
§	MoǀiŵeŶi a sĐai e poĐo luidi 
§	 “Đaƌsa ĐapaĐità di appliĐazioŶe 

FiŶe peƌiodo: 
§	 Iŵpulso a ŵuoǀeƌsi ŵaggioƌŵeŶte 

ĐoŶtƌollato 
§	MoǀiŵeŶi più aƌŵoŶiĐi e luidi 
§	Maggioƌe ĐapaĐità di appliĐaƌsi iŶ Đoŵpii 

ŵotoƌi assegŶai 
NoŶ Đi soŶo difeƌeŶze ƌileǀaŶi tƌa ŵasĐhi e feŵŵiŶe 

͞Quali ŵoǀiŵeŶi 
ĐoŶosĐe?͟ 
“CHEMI MOTORI 

Il ďagaglio ŵotoƌio ;sĐheŵi ŵotoƌiͿ ğ aďďastaŶza 
ďuoŶo, ŵa deĐisaŵeŶte aŶĐoƌa da aƌƌiĐĐhiƌe: 
§	 CaŵŵiŶa, Đoƌƌe, aŵa aƌƌaŵpiĐaƌsi 
§	 Iŵpaƌa faĐilŵeŶte a laŶĐiaƌe, pƌeŶdeƌe al 

ǀolo, ƌotolaƌe, faƌe Đapoǀolte, staƌe appeso 
e doŶdolaƌsi; iŶoltƌe, ĐoŶ poĐo eseƌĐizio, 
ƌiesĐe a saltaƌe a piedi paƌi da feƌŵo, ĐoŶ 
ƌiŶĐoƌsa, iŶ ďasso, iŶ luŶgo e iŶ alto 

§	 RiesĐe ad eseguiƌe seŵpliĐi ĐoŵďiŶazioŶi 

͞Quali soŶo le 
sue possiďilità di 
ƌealizzaƌe ŵoǀiŵeŶi?͟ 
CAPACITÀ MOTORIE

“EN“OPERCETTIVE: MiglioƌaŶo ŶoteǀolŵeŶte le 
ĐapaĐità di disĐƌiŵiŶazioŶe
COORDINATIVE: EƋuiliďƌio, ŵotƌiĐità iŶe ;ŵaŶi-
piediͿ, ĐoŶtƌollo ŵotoƌio ;toŶiĐo-postuƌaleͿ e 
appƌeŶdiŵeŶto ŵiglioƌaŶo se oppoƌtuŶaŵeŶte 
siŵolai.
CONDI)IONALI: Foƌza e ƌesisteŶza soŶo sĐaƌsi. 
Rapidità iŶ auŵeŶto.
MOBILITÀ ARTICOLARE: BuoŶa
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

͞Cosa ǀoglio oteŶeƌe?͟ 
FINALITÀ DIDATTICA

ALFABETI))A)IONE MOTORIA
“ǀiluppo delle ĐapaĐità ŵotoƌie di ďase e 
aƌƌiĐĐhiŵeŶto del ďagaglio di espeƌieŶze 
ŵotoƌie. 

͞Quali Đose ğ ďeŶe Đhe 
iŵpaƌi?͟ 
OBIETTIVI

§	 AppƌeŶdiŵeŶto della gaŵŵa più 
aŵpia possiďile di ŵoǀiŵeŶi seŵpliĐi 

§	 AppƌeŶdiŵeŶto e sǀiluppo degli 
sĐheŵi ŵotoƌi e di loƌo seŵpliĐi 
ĐoŵďiŶazioŶi 

§	 “ǀiluppo delle ĐapaĐità 
seŶsopeƌĐeiǀe 

§	 “ǀiluppo delle ĐapaĐità ĐooƌdiŶaiǀe 
͞Cosa ğ ďeŶe faƌgli faƌe?͟ 
CONTENUTI

§	 EseƌĐizi di disĐƌiŵiŶazioŶe peƌĐeiǀa 
§	 CaŵŵiŶaƌe, Đoƌƌeƌe, afeƌƌaƌe, 

laŶĐiaƌe, ƌotolaƌe, ƌotolaƌsi, stƌisĐiaƌe, 
saltaƌe, aƌƌaŵpiĐaƌsi, poƌtaƌe, staƌe 
appesi, doŶdolaƌsi, … 

§	 PiĐĐole ĐoŵďiŶazioŶi di eleŵeŶi 
seŵpliĐi 

§	GioĐhi di ŵoǀiŵeŶto e tƌadizioŶali 
§	 PeƌĐoƌsi e stafete 

͞IŶ Đhe ŵodo faĐĐio faƌe?͟ 
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

AlĐuŶe paƌole Đhiaǀe peƌ Đoglieƌe le 
ĐaƌateƌisiĐhe del ŵetodo di laǀoƌo: 
§	 IŶduiǀo: gloďale – liďeƌa 

esploƌazioŶe – ƌisoluzioŶe di 
pƌoďleŵi – sĐopeƌta guidata ;pƌopoƌƌe 
situazioŶi-siŵolo, pƌeŶdeƌe spuŶto 
dalla spoŶtaŶeità del ďaŵďiŶo, faƌ 
sĐopƌiƌe ai ďaŵďiŶi Ŷuoǀe possiďilità e 
soluzioŶiͿ 

§	Gƌadualità - Mulilateƌalità - LudiĐità - 
PoliǀaleŶza 

§	 VeƌďalizzazioŶe ;foƌŶiƌe poĐhe 
iŶdiĐazioŶi, ŵa pƌeĐise e ĐoŶĐƌeteͿ 

§	 Vaƌiaƌe le pƌoposte peƌ susĐitaƌe 
iŶteƌesse ;teŵpi di ateŶzioŶe ƌidoiͿ 

§	 CoƌƌezioŶi iŶ posiiǀo 



ϰϱ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

Ϯ.ϯ. BAMBINO/A ϴ-ϭϬ ANNI: FORMA)IONE MOTORIA-
SPORTIVA DI BASE  

Aƌea ĐogŶiiǀa

È il peƌiodo dell’iŶtelligeŶza opeƌatoƌia ĐoŶĐƌeta ;dai ϳ agli ϭϭ aŶŶiͿ: ŶasĐe l’ope-
ƌazioŶe logiĐa ;Đhe pƌesĐiŶde dalle ĐooƌdiŶate spazio-teŵpoƌaliͿ, oǀǀeƌo le azio-
Ŷi/iŶfoƌŵazioŶi, già iŶteƌioƌizzate iŶ foƌŵa siŵďoliĐa, ĐoŵiŶĐiaŶo ad esseƌe oƌ-
gaŶizzate iŶ sisteŵi/stƌutuƌe dotate di ͞ƌeǀeƌsiďilità͟ ;ad ogŶi azioŶe ŵeŶtale 
ğ assoĐiata uŶ’altƌa, Đhe ğ la sua iŶǀeƌsa o ƌeĐipƌoĐaͿ. Il ďaŵďiŶo tƌasfoƌŵa le 
azioŶi iŶ opeƌazioŶi logiĐhe, oǀǀeƌo iŶ ĐoŶĐei. Il peŶsieƌo ƌeǀeƌsiďile ĐoŵpƌeŶ-
de: l’iŶǀaƌiaŶza o ĐoŶseƌǀazioŶe delle ƋuaŶità al ŵutaƌe delle ĐoŶdizioŶi, la Đlas-
siiĐazioŶe, la seƌiazioŶe, Il ďaŵďiŶo iŶo a ϭϭ aŶŶi ğ iŶ gƌado di sǀolgeƌe solo 
opeƌazioŶi ĐoŶĐƌete, ŶoŶ esseŶdo aŶĐoƌa ĐapaĐe di ƌagioŶaƌe su dai pƌeseŶtai 
iŶ foƌŵa puƌaŵeŶte ǀeƌďale.

Lo sǀiluppo ĐogŶiiǀo seĐoŶdo Piaget ;ϭϵϲϴͿ

IŶ Ƌuesto ŵoŵeŶto del suo sǀiluppo il ďaŵďiŶo atƌaǀeƌsa uŶa fase di gƌaŶde 
tƌaŶsizioŶe. I ĐoŶĐei soŶo aŶĐoƌa stƌetaŵeŶte legai all’espeƌieŶza ĐoŶĐƌeta, 
ŵa ĐoŵiŶĐiaŶo a diǀeŶtaƌe più Đoŵplessi ed aƌiĐolai, ĐoŵiŶĐiaŶo a staĐĐaƌsi 
dall’aŵďito stƌetaŵeŶte peƌĐeiǀo e a suďiƌe uŶa ƌielaďoƌazioŶe. L’ateŶzioŶe ğ 
aŶĐoƌa ŵolto laďile, poiĐhĠ atƌata dalla ǀaƌietà di siŵoli ǀeƌso i Ƌuali il soggeto 
pƌesta seŵpƌe uŶ gƌaŶde iŶteƌesse, puƌ ŶoŶ ŵaŶteŶeŶdolo a luŶgo Ŷel teŵpo.
è Đhiaƌo Đhe la ĐoŵpƌeŶsioŶe di ĐoŶĐei più o ŵeŶo diiĐili ğ legata al ďagaglio 
Đultuƌale ed espeƌieŶziale di ĐiasĐuŶo.
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Aƌea soĐio-afeiǀa

Moƌale eteƌoŶoŵa ;Điò Đhe ğ giusto o sďagliato ğ deteƌŵiŶato dall’esteƌŶoͿ:

Ø	Liǀello ĐoŶǀeŶzioŶale: ;dai ϳ-ϴ aŶŶi iŶo all’adolesĐeŶzaͿ si ĐoŵpioŶo 

Ƌuelle azioŶi Đhe soŶo aĐĐetate posiiǀaŵeŶte dai geŶitoƌi, dai ĐoetaŶei 

o dagli iŶsegŶaŶi. Il ͞giusto͟ e l’ ͞iŶgiusto͟ ŶoŶ ǀeŶgoŶo disĐƌiŵiŶai 

iŶ ďase alle puŶizioŶi isiĐhe o alle ƌiĐoŵpeŶse, ŵa iŶ ƌelazioŶe alle 

ǀalutazioŶi Đhe gli altƌi daŶŶo del pƌopƌio ĐoŵpoƌtaŵeŶto e all’esigeŶza 

di ofƌiƌe uŶa ďuoŶa iŵŵagiŶe di se stessi.

Le fasi dello sǀiluppo ŵoƌale di Kohlďeƌg ;ϭϵϲϵͿ

“tadio della pƌiŵa soĐializzazioŶe ;ϳ-ϵ ai ϭϯ-ϭϰͿ: Il gƌuppo ha degli oďieiǀi 

ĐoŵuŶi si oƌgaŶizza iŶ seŶso oƌizzoŶtale ;deiŶizioŶe ĐoŵpiiͿ e ǀeƌiĐale 

;geƌaƌĐhia ƌuoliͿ. C’ğ uŶ leadeƌ.

IŶ Ƌuesto peƌiodo ƌiŵaŶgoŶo aŶĐoƌa foŶdaŵeŶtali i ƌifeƌiŵeŶi eduĐaiǀi aŶĐhe 

se il ďaŵďiŶo ĐoŵiŶĐia a deĐideƌe autoŶoŵaŵeŶte, ĐoŵiŶĐia ad aĐĐetaƌe ĐoŶ 

ŵaggioƌe disiŶǀoltuƌa le osseƌǀazioŶi, aŶĐhe Ŷegaiǀe, Đhe lo ƌiguaƌdaŶo e iŶizia 

ad assuŵeƌsi la ƌespoŶsaďilità delle sue azioŶi. Gli oggei ǀeŶgoŶo sǀiŶĐolai dal 

seŵpliĐe ǀaloƌe di possesso peƌ assuŵeƌe aŶĐhe ǀaloƌe afeiǀo. Da uŶ puŶto di 

ǀista della soĐializzazioŶe diǀieŶe di foŶdaŵeŶtale iŵpoƌtaŶza il ƌappoƌto ĐoŶ i 

ĐoetaŶei di Đui il ďaŵďiŶo oƌa ĐeƌĐa la ĐoŵpagŶia e l’aĐĐetazioŶe. Dall’esigeŶza 

della ĐollaďoƌazioŶe ŶasĐe ǀia ǀia la ĐapaĐità di aĐĐoƌdaƌsi peƌ lo sǀolgiŵeŶto di 

uŶ’aiǀità ludiĐa o spoƌiǀa peƌ Đui ĐoŵiŶĐia il ƌiĐoŶosĐiŵeŶto delle ƌegole e delle 

leggi del ǀiǀeƌe iŶsieŵe, ŶoŶĐhĠ la ĐapaĐità di adeŵpieƌe ai Đoŵpii e ai ƌuoli aidai. 

è aŶĐoƌa ŵolto iŵpoƌtaŶte l’iŵŵagiŶazioŶe e l’iŵitazioŶe, sopƌatuto dei paƌi, ed 

assuŵe uŶ ƌuolo foŶdaŵeŶtale l’ideŶiiĐazioŶe iŶ ŵodelli ƌiteŶui ǀalidi.
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Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

Aƌea ŵotoƌia:

IŶ Ƌuesta fase la ĐƌesĐita iŶ altezza del ďaŵďiŶo ğ aŶĐoƌa pƌepoŶdeƌaŶte e la 

ŵusĐolatuƌa ƌisulta aŶĐoƌa deďole. Lo sǀiluppo dei ĐeŶtƌi Ŷeƌǀosi ƌeŶde più 

faĐili le aĐƋuisizioŶi ŵotoƌie e ƌeŶde più staďile il ĐoŶtƌollo del ŵoǀiŵeŶto.

Possiaŵo diƌe Đhe le ĐaƌateƌisiĐhe pƌiŶĐipali di Ƌuesto peƌiodo soŶo:

CoŵpoƌtaŵeŶto ŵotoƌio iƌƌueŶto, ŵa più ĐoŶtƌollato e iŶalizzato al ƌisultato.

GƌaŶde iŶteƌesse peƌ lo spoƌt 

GeŶeƌale speŶsieƌatezza e oiŵisŵo 

Aŵpia dispoŶiďilità al ŵiglioƌaŵeŶto della pƌestazioŶe

DifeƌeŶziazioŶe delle foƌŵe di ŵoǀiŵeŶto

• PƌopoƌzioŶi Đoƌpoƌee Đhe peƌŵetoŶo uŶ ƌappoƌto peso-poteŶza 
ǀaŶtaggioso ƌispeto al peƌiodo pƌeĐedeŶte 

• BuoŶe le ĐapaĐità di ĐoŶĐeŶtƌazioŶe, di difeƌeŶzazioŶe e di 
elaďoƌazioŶe delle iŶfoƌŵazioŶi 

• GƌaŶde ŵiglioƌaŵeŶto della ĐapaĐità di appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio 
• Coƌƌeƌe e saltaƌe soŶo le aiǀità pƌefeƌite
• MiglioƌaŶo gli sĐheŵi ŵotoƌi del laŶĐiaƌe e del pƌeŶdeƌe, aŶĐhe al ǀolo

FiŶo Ƌuasi alla iŶe di Ƌuesta fasĐia d’età ŶoŶ ǀi ğ aŶĐoƌa alĐuŶa gƌossa difeƌeŶza 
tƌa ŵasĐhi e feŵŵiŶe.
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Appaƌato
ŵusĐolo – 
sĐheletƌiĐo

Questa età ğ deiŶita dagli espeƌi di auǆologia TURGOR 
“ECUNDU“ e ͞peƌiodo d’oƌo͟ peƌ la ŵotƌiĐità del 
ďaŵďiŶo. Questo peƌiodo ŶoŶ si disĐosta ŵolto dal 
pƌeĐedeŶte se si eĐĐetua uŶo sǀiluppo più pƌoŶuŶĐiato 
dei ŵusĐoli ƌispeto alle ossa. L’aiǀità ŵotoƌia deǀe 
esseƌe aŶĐoƌa di ipo aeƌoďiĐo. 

Appaƌato
ĐaƌdioĐiƌĐolatoƌio

Il Ŷuŵeƌo di pulsazioŶi a ƌiposo ğ diŵiŶuito, ŵa uŶo 
sfoƌzo le ƌipoƌta di Ŷuoǀo a liǀelli eleǀai. 

Appaƌato 
ƌespiƌatoƌio

I polŵoŶi soŶo auŵeŶtai di ǀoluŵe ed ğ ƋuiŶdi 
auŵeŶtata la ĐapaĐità di ossigeŶazioŶe. 
Da oƌa iŶ aǀaŶi si può sǀiluppaƌe uŶa ĐapaĐità di 
ƌesisteŶza a ŵedio teƌŵiŶe. 

Appaƌato 
Ŷeƌvoso

Coŵpleta la sua foƌŵazioŶe. 
AŶĐoƌa ŶoŶ ğ sǀiluppata la ĐapaĐità di ƌiĐoƌdaƌe 
ĐoƌƌetaŵeŶte gli eseƌĐizi; ďisogŶa ƋuiŶdi ĐoŶiŶuaƌe a 
ƌipeteƌli ĐostaŶteŵeŶte. 
Pƌeǀale aŶĐoƌa l’eĐĐitazioŶe ƌispeto all’iŶiďizioŶe. 



ϰϵ
Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A ϴ-ϭϬ ANNI

͞Coŵe si ŵuoǀe 
spoŶtaŶeaŵeŶte?͟ 
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

§	Noteǀole ǀiǀaĐità e sfƌeŶato iŵpulso a 
ŵuoǀeƌsi, ǀeŶgoŶo gƌadualŵeŶte oƌgaŶizzai 
iŶ uŶ ĐoŵpoƌtaŵeŶto ŵotoƌio più ĐoŶtƌollato, 
ƌazioŶale ed adeguato alle diǀeƌse situazioŶi 

§	 Aŵpia dispoŶiďilità a ŵiglioƌaƌe la pƌestazioŶe 
§	 RiĐeƌĐa del ƌisultato 
§	DifeƌeŶziazioŶe delle foƌŵe di ŵoǀiŵeŶto 

NoŶ si ŶotaŶo aŶĐoƌa difeƌeŶze di ƌilieǀo tƌa ŵasĐhi 
e feŵŵiŶe ;sopƌatuto Ŷei pƌiŵi aŶŶi di Ƌuesta 
fasĐiaͿ 

͞Quali ŵoǀiŵeŶi 
ĐoŶosĐe?͟ 
“CHEMI MOTORI 

§	 Coƌƌeƌe e saltaƌe soŶo tƌa le aiǀità 
pƌefeƌite ed eseguite ǀoleŶieƌi e ŵiglioƌaŶo 
ŶoteǀolŵeŶte 

§	 LaŶĐiaƌe e pƌeŶdeƌe al ǀolo ŵiglioƌaŶo 
seŶsiďilŵeŶte, aŶĐhe se ĐoŶ eǀideŶi difeƌeŶze 
iŶdiǀiduali 

§	 Peƌ gli altƌi sĐheŵi ŵotoƌi ğ aĐƋuisita uŶa 
ďuoŶa padƌoŶaŶza 

͞Quali soŶo le 
sue possiďilità di 
ƌealizzaƌe ŵoǀiŵeŶi?͟ 
CAPACITÀ MOTORIE

“EN“OPERCETTIVE: “i foŶdoŶo ĐoŶ le ĐooƌdiŶaiǀe
COORDINATIVE: Peƌiodo oiŵale peƌ il loƌo 
sǀiluppo ;Ƌuesta ǀieŶe deiŶita Đoŵe la fase dei 
ƌapidi pƌogƌessi Ŷel Đaŵpo dell’appƌeŶdiŵeŶto 
ŵotoƌioͿ. Veƌso la iŶe del peƌiodo iŶĐƌeŵeŶtaŶo 
aŶĐhe il ĐoŶtƌollo e la ĐoŵďiŶazioŶe.
CONDI)IONALI: La ƌesisteŶza ǀede uŶ ƋualĐhe 
pƌogƌesso, ŵiglioƌa deĐisaŵeŶte la ƌapidità, aŶĐoƌa 
sĐaƌsa la foƌza.
MOBILITÀ ARTICOLARE: AŶĐoƌa ďuoŶa, ŵa teŶde a 
ƌegƌediƌe
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

͞Cosa ǀoglio 
oteŶeƌe?͟ 
FINALITÀ DIDATTICA

FORMA)IONE MOTORIO-“PORTIVA DI BA“E 
“peƌiŵeŶtazioŶe di gioĐhi – spoƌt e di aiǀità ŵotoƌie 
sigŶiiĐaiǀe Đhe peƌŵetaŶo uŶ’ulteƌioƌe aƌƌiĐĐhiŵeŶto 
del ďagaglio di espeƌieŶze ŵotoƌie e siaŶo oĐĐasioŶe 
peƌ uŶ laǀoƌo di sǀiluppo e aiŶaŵeŶto delle Đap. 
ĐooƌdiŶaiǀe. 

͞Quali Đose ğ ďeŶe 
Đhe iŵpaƌi?͟ 
OBIETTIVI

§	“ǀiluppo degli sĐheŵi ŵotoƌi, da eseguiƌe iŶ foƌŵe 
difeƌeŶziate e ĐoŵďiŶate 

§	AppƌeŶdiŵeŶto di aďilità ŵotoƌie poliǀaleŶi 
§	“ǀiluppo delle Đap. ĐooƌdiŶaiǀe: sopƌatuto 

appƌeŶdiŵeŶto e ĐoŶtƌollo 
§	“iŵolo e foƌŵazioŶe delle Đap. ĐoŶdizioŶali: 

ƌapidità e ƌesisteŶza geŶeƌale 
§	“ǀiluppo della ŵoďilità aƌiĐolaƌe ;ǀeƌso i ϵ-ϭϬ aŶŶiͿ 
§	AppƌeŶdiŵeŶto di aďilità spoƌiǀe di ďase iŶ foƌŵa 

seŵpliĐe 
͞Cosa ğ ďeŶe 
faƌgli faƌe?͟ 
CONTENUTI

§	“Đheŵi ŵotoƌi iŶ foƌŵa difeƌeŶziata e ĐoŵďiŶata 
§	PeƌĐoƌsi ŵisi - ĐiƌĐuii - stafete - gaƌe ŵuliple 
§	GioĐhi di ƌegole - gioĐhi di ŵoǀiŵeŶto 
§	GioĐhi pƌespoƌiǀi 
§	MiŶi gioĐhi 

͞IŶ Đhe ŵodo faĐĐio 
faƌe?͟
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

AlĐuŶe paƌole Đhiaǀe peƌ Đoglieƌe le ĐaƌateƌisiĐhe del 
ŵetodo di laǀoƌo: 
§	 IŶduiǀo: ƌisoluzioŶe di pƌoďleŵi – sĐopeƌta 

guidata ;pƌopoƌƌe situazioŶi-siŵolo, faƌ 
sĐopƌiƌe ai ďaŵďiŶi Ŷuoǀe possiďilità e 
soluzioŶi, siŵolaƌe la ĐƌeaiǀitàͿ 

§	Deduiǀo: ŵisto ;iŶteƌazioŶe tƌa gloďalità e 
aŶaliiĐità Ŷelle pƌoposteͿ 

§	 “usĐitaƌe l’iŶteƌesse 
§	 CoŶiŶuità - Gƌadualità - Pƌogƌessiǀità - 

Mulilateƌalità - PoliǀaleŶza 
§	 VeƌďalizzazioŶe ;faǀoƌiƌe la ĐoŶsapeǀolezza Ŷei 

ĐoŶfƌoŶi delle aiǀità e degli oďieiǀiͿ 
§	 CoƌƌezioŶi iŶ posiiǀo 
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Fasi dell’appƌeŶdiŵeŶto psiĐoŵotoƌio 

FƌaŶĐesĐo FisĐhei, GiaŶpieƌo GƌeĐo, AŶtoŶio GiuŶto

Ϯ.ϰ. BAMBINO/A ϭϭ-ϭϯ ANNI: AVVIAMENTO SPORTIVO  

Aƌea ĐogŶiiǀa

È il peƌiodo dell’iŶtelligeŶza opeƌatoƌia astƌata ;dagli ϭϭ aŶŶi iŶ poiͿ, oǀǀeƌo 
peŶsieƌo foƌŵale o ipoteiĐo-deduiǀo: essa dipeŶde dallo sǀiluppo delle Đapa-
Đità di astƌaƌƌe dal ĐoŶtesto ;ĐoŶĐƌeto o iŶgeŶuaŵeŶte siŵďoliĐoͿ le opeƌazioŶi 
logiĐhe e di ĐooƌdiŶaƌle iŶ uŶ sisteŵa gloďale di ƌelazioŶi. Il peŶsieƌo foƌŵale ğ 
di Ŷatuƌa ipoteiĐo-deduiǀa, pƌeposizioŶale e ĐoŵďiŶatoƌio. 

Lo sǀiluppo ĐogŶiiǀo seĐoŶdo Piaget ;ϭϵϲϴͿ

Da uŶ puŶto di ǀista ĐogŶiiǀo ğ Ƌuesto il peƌiodo iŶ Đui il ďaŵďiŶo aďďaŶdoŶa l’aŵďito 
ĐoŶĐƌeto peƌ foƌŵaƌe seŵpƌe di più la ĐapaĐità dell’astƌazioŶe. Il ĐoŶĐeto peƌ esseƌe 
Đoŵpƌeso ŶoŶ deǀe esseƌe ŶeĐessaƌiaŵeŶte legato all’espeƌieŶza ĐoŶĐƌeta, ŵa 
può ďasaƌsi seŵpliĐeŵeŶte sull’iŵŵagiŶazioŶe, sull’idea dello stesso. CoŵpaioŶo 
e ǀaŶŶo ƌafoƌzaŶdosi i Ŷessi di Đausa ed efeto e ǀaŶŶo aŶĐhe sǀiluppaŶdosi le 
ĐapaĐità di pƌeǀisioŶe e di ĐoŵpƌeŶsioŶe delle ĐoŶsegueŶze eǀeŶtuali di uŶ’azioŶe 
sǀolta, aŶĐhe se ŶoŶ atuata Ŷei fai.

Aƌea soĐio-afeiǀa

Moƌale eteƌoŶoŵa ;Điò Đhe ğ giusto o sďagliato ğ deteƌŵiŶato dall’esteƌŶoͿ:
Ø	Liǀello ĐoŶǀeŶzioŶale: ;dai ϳ-ϴ aŶŶi iŶo all’adolesĐeŶzaͿ si ĐoŵpioŶo 

Ƌuelle azioŶi Đhe soŶo aĐĐetate posiiǀaŵeŶte dai geŶitoƌi, dai ĐoetaŶei 
o dagli iŶsegŶaŶi. Il ͞giusto͟ e l’ ͞iŶgiusto͟ ŶoŶ ǀeŶgoŶo disĐƌiŵiŶai 
iŶ ďase alle puŶizioŶi isiĐhe o alle ƌiĐoŵpeŶse, ŵa iŶ ƌelazioŶe alle 
ǀalutazioŶi Đhe gli altƌi daŶŶo del pƌopƌio ĐoŵpoƌtaŵeŶto e all’esigeŶza 
di ofƌiƌe uŶa ďuoŶa iŵŵagiŶe di se stessi.

Le fasi dello sǀiluppo ŵoƌale di Kohlďeƌg ;ϭϵϲϵͿ

“tadio della pƌiŵa soĐializzazioŶe ;ϳ-ϵ ai ϭϯ-ϭϰͿ: Il gƌuppo ha degli oďieiǀi 
ĐoŵuŶi si oƌgaŶizza iŶ seŶso oƌizzoŶtale ;deiŶizioŶe ĐoŵpiiͿ e ǀeƌiĐale 
;geƌaƌĐhia ƌuoliͿ. C’ğ uŶ leadeƌ.
“tadio della seĐoŶda soĐializzazioŶe ;dai ϭϯ-ϭϰ aŶŶiͿ: gli altƌi soŶo speĐĐhi Đhe 

lo deiŶisĐoŶo. Esseƌe aŵato e popolaƌe Ŷel gƌuppo diǀieŶe iŵpoƌtaŶte
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Da uŶ puŶto di ǀista ŵoƌale e soĐiale ŶoŶ Đi soŶo sostaŶziali ŵutaŵeŶi ƌispeto 
al peƌiodo pƌeĐedeŶte. Il ďaŵďiŶo diǀeŶta seŵpƌe più autoŶoŵo Ŷelle sĐelte e 
Ŷei peŶsieƌi e più ƌespoŶsaďile delle sue azioŶi. DiǀieŶe seŵpƌe più iŵpoƌtaŶte la 
ǀalutazioŶe da paƌte dei paƌi e del gƌuppo, di Đui si ĐeƌĐa il ĐoŶseŶso e l’aĐĐetazioŶe.
L’iŶdiǀiduo ĐoŵiŶĐia a peƌĐepiƌsi iŶ ƋuaŶto tale e ƋuiŶdi Đoŵe eŶità difeƌeŶte 
da Ƌuella delle iguƌe di ƌifeƌiŵeŶto ;faŵiglia, eduĐatoƌiͿ, ğ pƌopƌio all’iŶteƌŶo del 
gƌuppo dei paƌi Đhe si ĐeƌĐa di staďilizzaƌe e ĐoŵpƌeŶdeƌe la pƌopƌia ideŶità Đhe 
ŵaŶ ŵaŶo si sta sĐopƌeŶdo e sǀelaŶdo.

Aƌea ŵotoƌia:

IŶ Ƌuesta fase seŵďƌa Đhe l’aiǀità ŵotoƌia ƌegƌedisĐa Ŷel suo sǀiluppo, 
l’esuďeƌaŶza, la disiŶiďizioŶe Đhe Đaƌateƌizzaǀa la fase pƌeĐedeŶte ǀeŶgoŶo ŵaŶ 
ŵaŶo sosituite da uŶ’iŶsiĐuƌezza ŵotoƌia detata dalla gƌaŶde iŵpoƌtaŶza Đhe 
assuŵe il giudizio dei paƌi. “iaŵo iŶ ƌealtà di fƌoŶte ad uŶa fase di ƌioƌgaŶizzazioŶe 
ŵotoƌia ed aŶĐhe ad uŶa ƌiĐeƌĐa di iŶteƌessi peƌsoŶali, aŶĐhe iŶ aŵďito spoƌiǀo, 
Đhe ĐoŶseŶtaŶo al soggeto di slegaƌsi dal ŶuĐleo faŵiliaƌe.
Da uŶ puŶto di ǀista isiĐo, le ĐaƌateƌisiĐhe di Ƌuesta fasĐia d’età soŶo:

• Ulteƌioƌe ŵiglioƌaŵeŶto ƌappoƌto peso-poteŶza 
• MatuƌazioŶe Ƌuasi Đoŵpleta degli oƌgaŶi pƌopƌioĐetoƌi 
• Eleǀata ĐapaĐità di appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio ƌelaiǀo aŶĐhe a gesi ŵolto 

Đoŵplessi 
• GƌaŶde seŶso di Đoƌaggio e di ͞dispoŶiďilità al ƌisĐhio͟ 
• UŶa ďuoŶa padƌoŶaŶza degli sĐheŵi ŵotoƌi di ďase Đhe si ǀaŶŶo 

aiŶaŶdo
• La ĐapaĐità di uilizzaƌe sĐheŵi iŶ ŵaŶieƌa ĐoŵďiŶata e Đoŵplessa
• Età d’oƌo peƌ l’appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio

Tui i sisteŵi ďiologiĐi staŶŶo ƌaggiuŶgeŶdo la loƌo ŵatuƌità; Ƌuesto peƌiodo 
ǀieŶe Đhiaŵato PRE - PUBERTÀ. FisiologiĐaŵeŶte Ƌuesi feŶoŵeŶi aǀǀeŶgoŶo Ŷelle 
ƌagazze ĐiƌĐa due aŶŶi pƌiŵa Đhe Ŷei ŵasĐhi iŶ geŶeƌe si sǀiluppaŶo pƌiŵa dei 
ƌagazzi.
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Appaƌato 
eŶdoĐƌiŶo

IŶizia la difeƌeŶziazioŶe fƌa i due sessi: ǀeƌso i ϭϬ aŶŶi 
le ƌagazze iŶiziaŶo a sǀiluppaƌe i Đaƌateƌi sessuali 
seĐoŶdaƌi ;seŶo, distƌiďuzioŶe dei peli, eĐĐ…Ϳ doǀui 
all’iŶiziale fuŶzioŶaŵeŶto delle oǀaie; ŵeŶtƌe Ŷei ŵasĐhi 
gli oƌgaŶi sessuali pƌiŵaƌi ƌiŵaŶgoŶo aŶĐoƌa sileŶi. Alla 
iŶe di Ƌuesto peƌiodo le feŵŵiŶe ĐoŵpletaŶo il loƌo 
sǀiluppo sessuale, ŵeŶtƌe i ƌagazzi, Đhe lo haŶŶo iŶiziato 
più taƌdi, lo ĐoŵpleteƌaŶŶo più aǀaŶi. Peƌ ǀia di Ƌuesi 
ĐaŵďiaŵeŶi oƌŵoŶali, la foƌza appaƌe più sǀiluppata 
Ŷelle ƌagazze Đhe Ŷei ƌagazzi. 

Appaƌato
ŵusĐolo – 
sĐheletƌiĐo

Il Ŷoteǀole aĐĐƌesĐiŵeŶto statuƌale ;PROCERITA“ 
“ECUNDAͿ di Ƌuesto peƌiodo ŶoŶ aĐĐoŵpagŶato da 
uŶ adeguato auŵeŶto della foƌza ŵusĐolaƌe ;a Đausa 
delle ŵodiiĐazioŶi eŶdoĐƌiŶe, sopƌa aĐĐeŶŶate, 
l’appaƌato ŵusĐolaƌe ğ aŶĐoƌa iŶ fase di sǀiluppo Đhe si 
Đoŵpleteƌà gƌadualŵeŶte iŶo al teƌŵiŶe della puďeƌtàͿ 
fa si Đhe il/la ƌagazzo/a ŶoŶ ƌiesĐe a dosaƌe gli sfoƌzi 
ŵusĐolaƌi seĐoŶdo le ƌiĐhieste dell’ato da Đoŵpieƌsi e 
spesso i gesi ƌisultaŶo sĐooƌdiŶai ed aŶieĐoŶoŵiĐi. 
“i può iŶĐoŵiŶĐiaƌe ad iŶĐƌeŵeŶtaƌe la foƌza ŵediaŶte 
eseƌĐizi più luŶghi e più iŶteŶsi; tutaǀia gli eŶziŵi del 
ŵetaďolisŵo eŶeƌgeiĐo aŶaeƌoďiĐo lataĐido ŶoŶ 
soŶo aŶĐoƌa ĐoŵpletaŵeŶte sǀiluppai, peƌĐiò il laǀoƌo 
sulla foƌza deǀe esseƌe fato ŵolto ateŶtaŵeŶte seŶza 
iŶsisteƌe tƌoppo. 

Appaƌato
ĐaƌdioĐiƌĐolatoƌio

La fƌeƋueŶza ĐaƌdiaĐa ğ aŶĐoƌa più eleǀata Đhe Ŷell’adulto. 

Appaƌato 
ƌespiƌatoƌio

“ta ĐoŵpletaŶdo la sua ĐƌesĐita. La fƌeƋueŶza ƌespiƌatoƌia 
teŶde gƌadualŵeŶte a diŵiŶuiƌe ;ĐiƌĐa ϮϬ ai ƌespiƌatoƌi 
al ŵiŶutoͿ. 

Appaƌato Ŷeƌvoso Lo sǀiluppo del sisteŵa Ŷeƌǀoso aƌƌiǀa a ĐoŵpletaŵeŶto 
e può ƋuiŶdi esseƌe iŶtƌapƌeso l’appƌeŶdiŵeŶto iŶ ŵodo 
speĐiiĐo. 
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ A ϭϭ-ϭϯ ANNI

͞Coŵe si ŵuoǀe 
spoŶtaŶeaŵeŶte?͟ 
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

Nel Đoƌso del peƌiodo, ĐoŶ diǀeƌsiiĐazioŶi di ƌitŵi e 
teŵpi iŶ ĐiasĐuŶ soggeto: 
§	Da uŶa Ŷoteǀole padƌoŶaŶza ŵotoƌia, 

ĐoŶ possiďilità di ŵoǀiŵeŶi Đoŵplessi, a 
uŶ’appaƌeŶte stasi o addiƌituƌa ƌegƌessioŶe 
della ŵotƌiĐità, Đhe si ŵaŶifesta ĐoŶ ƌigidità Ŷei 
ŵoǀiŵeŶi aĐĐoŵpagŶata a ǀolte da uŶa Đeƌta 
gofaggiŶe. 

§	RioƌgaŶizzazioŶe ŵotoƌia. 
§	ResisteŶza ǀeƌso le pƌoposte di aiǀità Đhe 

ǀeŶgoŶo dagli aduli e più spiĐĐai gli iŶteƌessi 
spoƌiǀi peƌsoŶali. 

͞Quali ŵoǀiŵeŶi 
ĐoŶosĐe?͟ 
“CHEMI MOTORI 

§	Gli sĐheŵi ŵotoƌi ƌaggiuŶgoŶo uŶ ďuoŶ liǀello di 
sǀiluppo e ǀaŶŶo a ĐoŶsolidaƌsi. 

§	“oŶo possiďili ĐoŵďiŶazioŶi Đoŵplesse di più 
sĐheŵi. 

§	“i eǀideŶziaŶo difeƌeŶze tƌa soggei ĐoŶ 
ŵaggioƌe o ŵiŶoƌe ƋuaŶità di espeƌieŶze 
ŵotoƌie. 

͞Quali soŶo le 
sue possiďilità di 
ƌealizzaƌe ŵoǀiŵeŶi?͟ 
CAPACITÀ MOTORIE

COORDINATIVE: “oŶo iŶlueŶzate dai feŶoŵeŶi di 
ƌistƌutuƌazioŶe iŶ ato. Pƌogƌessi Ŷelle ĐapaĐità 
di ĐoŵďiŶazioŶe e di ĐoŶtƌollo aŶĐhe se ŵiŶoƌi 
Đhe Ŷella fase pƌeĐedeŶte. BuoŶe ĐapaĐità di 
appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio ͞appƌeŶdiŵeŶto a pƌiŵa 
ǀista .͟
CONDI)IONALI: IŶ auŵeŶto la ƌapidità e la foƌza 
ƌapida iŶ aŵďo i sessi, la foƌza ŵassiŵa sopƌatuto 
Ŷei ŵasĐhi. La ƌesisteŶza ğ di ŵedia e luŶga duƌaŶta 
ĐoŶ Ŷoteǀoli ǀaƌiazioŶi iŶdiǀiduali.
MOBILITÀ ARTICOLARE: AuŵeŶta se solleĐitata 
altƌiŵeŶi ƌegƌedisĐe.
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

͞Cosa ǀoglio 
oteŶeƌe?͟ 
FINALITÀ 
DIDATTICA

AVVIAMENTO “PORTIVO 
AppƌeŶdeƌe i gesi foŶdaŵeŶtali dello spoƌt sĐelto 
ƌisaleŶdo alle ĐapaĐità ĐooƌdiŶaiǀe peƌ supeƌaƌe gli 
eƌƌoƌi e le diiĐoltà eseĐuiǀe iŶĐoŶtƌate e solleĐitaŶdo 
gƌadualŵeŶte le ĐapaĐità ĐoŶdizioŶali peƌ uŶa 
eseĐuzioŶe più eiĐaĐe; appƌeŶdeƌe i pƌiŵi eleŵeŶi 
taiĐi iŶtesi Đoŵe sĐelta della soluzioŶe ŵiglioƌe e della 
ĐollaďoƌazioŶe ĐoŶ i ĐoŵpagŶi. 

͞Quali Đose ğ 
ďeŶe Đhe iŵpaƌi?͟ 
OBIETTIVI

§	CoŶsolidaŵeŶto e ĐooƌdiŶaŵeŶto degli sĐheŵi ŵotoƌi. 
§	Nuoǀo aiŶaŵeŶto ed iŶĐƌeŵeŶto delle ĐapaĐità 

ĐooƌdiŶaiǀe. 
§	“ǀiluppo delle ĐapaĐità ĐoŶdizioŶali e della ŵoďilità 

aƌiĐolaƌe. 
§	AĐƋuisizioŶe di aďilità ŵotoƌie Đoŵplesse. 
§	AppƌeŶdiŵeŶto di aďilità spoƌiǀe e gesi teĐŶiĐi 

foŶdaŵeŶtali. 
§	RiusĐiƌe a gioĐaƌe a … 

͞Cosa ğ ďeŶe 
faƌgli faƌe?͟ 
CONTENUTI

§	“Đheŵi ŵotoƌi eseguii ĐoŶ ŵoltepliĐità di ǀaƌiaŶi e 
ĐoŵďiŶazioŶi 
§	PeƌĐoƌsi ŵisi - Laǀoƌi a ĐiƌĐuito 
§	GioĐhi a sƋuadƌe - GioĐhi pƌespoƌiǀi 
§	Gesi teĐŶiĐi foŶdaŵeŶtali 
§	“ituazioŶi agoŶisiĐhe speĐiiĐhe 

͞IŶ Đhe ŵodo 
faĐĐio faƌe?͟ 
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

AlĐuŶe paƌole Đhiaǀe peƌ Đoglieƌe le ĐaƌateƌisiĐhe del 
ŵetodo di laǀoƌo: 
§	Deduiǀo: ŵisto ;iŶteƌazioŶe tƌa gloďalità e aŶaliiĐità 

Ŷelle pƌoposteͿ, assegŶazioŶe dei Đoŵpii e, se 
ŶeĐessaƌio, pƌesĐƌiiǀo. 
§	IŶsegŶaŵeŶto ideoŵotoƌio ;appƌeŶdiŵeŶto a pƌiŵa 

ǀista: ƌappƌeseŶtazioŶe ŵeŶtale del gestoͿ. 
§	Faǀoƌiƌe la ƌiĐeƌĐa di soluzioŶe peƌsoŶale ai diǀeƌsi 

pƌoďleŵi ŵotoƌi. 
§	MoiǀazioŶe ;faǀoƌiƌe la ĐoŶsapeǀolezza Ŷei ĐoŶfƌoŶi 

dell’aiǀità e degli oďieiǀi - adeguaƌe le pƌoposte agli 
iŶteƌessi dei ƌagazziͿ. 
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Ϯ.ϱ. RAGA))O OLTRE I ϭϰ ANNI: SPECIALI))A)IONE SPORTIVA 

è Ƌuesta la fase dello sǀiluppo più iŵpoƌtaŶte e ĐƌiiĐa peƌ il ƌagazzo: l’adolesĐeŶza.

L’adolesĐeŶte seĐoŶdo Chaƌŵet ;ϮϬϬϬͿ deǀe afƌoŶtaƌe i segueŶi Đoŵpii:

Ø	“epaƌazioŶe/IŶdiǀiduazioŶe: Ƌuesto Đoŵpoƌta uŶ pƌoĐesso di disiŶǀesiŵeŶto 

ŶaƌĐisisiĐo dei “Ġ iŶfaŶili, uŶ pƌoĐesso di ƌiĐoŶtƌatazioŶe del poteƌe ĐoŶ i 

geŶitoƌi, e la ĐostƌuzioŶe dell’IdeŶità ;EƌiksoŶ, ϭϵϱϵͿ. 

Ø	MeŶtalizzazioŶe del Đoƌpo: oǀǀeƌo uŶa ƌeǀisioŶe dell’iŵŵagiŶe Đoƌpoƌea del 

“Ġ peƌ aƌƌiǀaƌe ad uŶa ďuoŶa iŶtegƌazioŶe ŵeŶte-Đoƌpo ;desideƌi, sogŶi ed 

eŵozioŶiͿ. Questo passa atƌaǀeƌso l’aĐƋuisizioŶe della ĐoŶsapeǀolezza della 

iŶitezza del pƌopƌio Đoƌpo e dell’aĐƋuisizioŶe di ideŶità di geŶeƌe, oƌieŶtaŵeŶto 

e ƌuoli sessuali, sia atƌaǀeƌso il ĐoŶtƌollo della pƌopƌia aggƌessiǀità.

Ø	CostƌuzioŶe del “Ġ soĐiale, aǀǀieŶe atƌaǀeƌso la paƌteĐipazioŶe al gƌuppo dei paƌi 

Đhe peƌ l’adolesĐeŶza soŶo foŶte di appaƌteŶeŶza, ŵa aŶĐhe di appƌeŶdiŵeŶto, 

espeƌieŶza e ideŶiiĐazioŶe. 

Ciò Đhe pƌiŵa eƌa detato pƌeǀaleŶteŵeŶte dall’iŵitazioŶe e dall’oŵologazioŶe ĐoŶ 

gli aduli, oƌa si Đoloƌa dei ŵeĐĐaŶisŵi psiĐologiĐi di sepaƌazioŶe-iŶdiǀiduazioŶe 

e ƋuiŶdi le ŵoiǀazioŶi appaioŶo esseƌe seŵpƌe più adatate alle esigeŶze di 

difeƌeŶziazioŶe, di eŵaŶĐipazioŶe ed iŶdiǀiduazioŶe Đhe ĐaƌateƌizzaŶo Ƌuesto 

peƌiodo della ǀita.
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Aƌea ĐogŶiiǀa

è il peƌiodo dell’iŶtelligeŶza opeƌatoƌia astƌata ;dagli ϭϭ aŶŶi iŶ poiͿ, oǀǀeƌo peŶ-
sieƌo foƌŵale o ipoteiĐo-deduiǀo: essa dipeŶde dallo sǀiluppo delle ĐapaĐità di 
astƌaƌƌe dal ĐoŶtesto ;ĐoŶĐƌeto o iŶgeŶuaŵeŶte siŵďoliĐoͿ le opeƌazioŶi logiĐhe 
e di ĐooƌdiŶaƌle iŶ uŶ sisteŵa gloďale di ƌelazioŶi.
“i sǀiluppa il peŶsieƌo foƌŵale Đhe ha le segueŶi ĐaƌateƌisiĐhe:

Ø	 ğ ipoteiĐo-deduiǀo: ƋuiŶdi legato al ŵoŶdo del possiďile ed 

iŶlueŶzato da uŶ ateggiaŵeŶto speĐulaiǀo

Ø	ğ di Ŷatuƌa pƌoposizioŶale: ŵaŶipola ŶoŶ solo dai, ŵa 

pƌoposizioŶi: ipo ͞se … alloƌa͟ 

Ø	“i aǀǀale della ĐoŵďiŶatoƌia: ĐoŵďiŶa diǀeƌsi fatoƌi e ǀaƌiaďili 

tƌa loƌo, ğ iŶ gƌado Đioğ di elaďoƌaƌe e ŵaŶipolaƌe i dai 

aĐƋuisii seŵpƌe ĐoŶ ŵaggioƌe padƌoŶaŶza

Lo sǀiluppo ĐogŶiiǀo seĐoŶdo Piaget ;ϭϵϲϴͿ

Lo sǀiluppo del peŶsieƌo foƌŵale peƌŵete all’adolesĐeŶte di faƌe delle aŶiĐipazioŶi, 
Đioğ, di possedeƌe Ƌuella ĐapaĐità Đhe potƌeŵŵo deiŶiƌe ͞stoƌiĐa ,͟ Đhe si ďasa 
esseŶzialŵeŶte sul ƌiĐoƌdaƌe gli eǀeŶi del pƌopƌio passato e ĐoŶteŵpoƌaŶeaŵeŶte 
ƌiusĐiƌe a difeƌiƌe Ŷel futuƌo la ƌealizzazioŶe di desideƌi, ďisogŶi ed aspetaiǀe. 
Questo peƌŵete di sǀiluppaƌe seŵpƌe di più la ĐapaĐità di daƌe uŶ seŶso peƌsoŶale 
a Ƌuello Đhe si fa, iŶ ǀista della ŵaggioƌe siŵďolizzazioŶe ed astƌazioŶe ƌaggiuŶte. La 
Đƌeaiǀità e l’iŵŵagiŶazioŶe soŶo oƌa aĐĐoŵpagŶate dall’oƌigiŶalità.
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Aƌea soĐio-afeiǀa

Moƌale autoŶoŵa ;la legge ŵoƌale ğ deŶtƌo di Ŷoi, Điò Đhe ğ giusto o sďagliato ğ 

deteƌŵiŶato all’iŶteƌŶoͿ; 

Ø	PostĐoŶǀeŶzioŶale ;dall’adolesĐeŶza iŶ poiͿ: l’iŶdiǀiduo ha iŶteƌioƌizzato 

ƌegole astƌate di ĐoŵpoƌtaŵeŶto, Đhe ƌispeĐĐhiaŶo le pƌopƌie esigeŶze 

e soŶo talǀolta iŶ ĐoŶtƌasto ĐoŶ le Ŷoƌŵe del ĐoŶtesto soĐiale iŶ Đui si 

ǀiǀe pƌiŶĐipi ŵoƌali autoŶoŵi

Le fasi dello sǀiluppo ŵoƌale di Kohlďeƌg ;ϭϵϲϵͿ

Il ƌagazzo ğ seŵpƌe più ĐapaĐe di Đostƌuiƌsi i ĐoŶĐei di ͞ďeŶe͟ e di ͞ŵale͟ ŶoŶ più 
legai al giudizio esteƌŶo ŵa al ĐoŶĐeto peƌsoŶale Đhe Đi si ğ foƌŵai iŶ ŵeƌito. I 
puŶi di ƌifeƌiŵeŶto diǀeŶgoŶo seŵpƌe più aŵpi e ǀasi e le peƌsoŶe ŵaggioƌŵeŶte 
sigŶiiĐaiǀe ŶoŶ soŶo più Ƌuelle appaƌteŶeŶi al gƌuppo paƌeŶtale, eduĐazioŶale o 
Đultuƌale d’oƌigiŶe ŵa all’esteƌŶo di esso. L’adolesĐeŶte passeƌà dall’adotaƌe ǀaloƌi 
del gƌuppo dei paƌi a Đui seŶte di appaƌteŶeƌe Đhe l’aĐĐoŵpagŶeƌà e sosteƌƌà Ŷel 
pƌoĐesso di sepaƌazioŶe-iŶdiǀiduazioŶe dalla faŵiglia, iŶo all’assuŶzioŶe di uŶa 
ŵoƌale autoŶoŵa, iŶdipeŶdeŶte dal ĐoŶtesto esteƌŶo. IŶ tal seŶso ogŶi pƌoĐesso 
eduĐaiǀo, aŶĐhe Ƌuello Ŷato all’iŶteƌŶo della ƌelazioŶe ĐoŶ l’alleŶatoƌe, assuŵe 
uŶ sigŶiiĐato foŶdaŵeŶtale, peƌĐhĠ aŶĐhe l’alleŶatoƌe può diǀeŶtaƌe iguƌa di 
ƌifeƌiŵeŶto esteƌŶa al ŶuĐleo paƌeŶtale sopƌatuto se iŶ gƌado di iŶstauƌaƌe uŶa 
ďuoŶa ƌelazioŶe ĐoŶ il ƌagazzo, ďasata sull’autoƌeǀolezza più Đhe sull’autoƌità e 
duŶƋue ŵaggioƌŵeŶte sigŶiiĐaiǀa iŶ Ƌuesta fase di tƌaŶsizioŶe. Dal puŶto di ǀista 
afeiǀo, l’adolesĐeŶza si pƌeseŶta uŶa fase ŵolto tuŵultuoso, iŶ Đui il ƌagazzo deǀe 
faƌe fƌoŶte a ŵoli ĐoŶlii iŶteƌioƌi. MeŶtƌe il faŶĐiullo ǀiǀe il ŵoŶdo adulto Đoŵe 
foŶte di siĐuƌezza e appoggio, l’adolesĐeŶte sĐopƌe Đhe l’adulto ŶoŶ sa tuto e Ŷe 
ƌiŵaŶe deluso: seŶte peƌtaŶto l’iŵpulso ad alloŶtaŶaƌseŶe e a ƌiǀolgeƌe la pƌopƌia 
afeiǀità ǀeƌso l’esteƌŶo, pƌiŶĐipalŵeŶte ǀeƌso i ĐoetaŶei. Coŵpito pƌiŵaƌio 
seĐoŶdo EƌiksoŶ ;ϭϵϱϵͿ ğ la foƌŵazioŶe dell’ideŶità. La ŵaŶĐata iŶtegƌazioŶe può 
poƌtaƌe ad uŶa dispeƌsioŶe di ideŶità peƌ Đui la peƌsoŶalità diǀieŶe fƌaŵŵeŶtaƌia, 
pƌiǀa di ŶuĐleo. L’ideŶità da foƌŵaƌe passa aŶĐhe atƌaǀeƌso la ŵeŶtalizzazioŶe di 
uŶ Đoƌpo Đhe ğ Đaŵďiato e Đhe oƌa ğ sessuato. IŶ Ƌuesto pƌoĐesso il gƌuppo dei paƌi 
ğ iŶ gƌado di:
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• Ofƌiƌe uŶ sostegŶo afeiǀo peƌ Đoŵpieƌe il pƌoĐesso di sepaƌazioŶe dal 
ŶuĐleo faŵiliaƌe; 

• Ofƌiƌe uŶ sostegŶo, sopƌatuto al gƌuppo ŵasĐhile, Ŷella espƌessioŶe del 

ďisogŶo di aǀǀeŶtuƌa, ipiĐo dell'età, esploƌaŶdo iŶsieŵe ĐoŶdote di sida, 

gaƌa, ƌisĐhio 

• Ofƌiƌe, sia al gƌuppo ŵoŶosessuale ŵasĐhile Đhe a Ƌuello feŵŵiŶile, ŵodelli, 
iŵŵagiŶi e ǀaloƌi ƌelaiǀi alla Ŷuoǀa Đoƌpoƌeità, all'ideŶità sessuata, delle 
ĐoŶdote di ĐoƌteggiaŵeŶto, Đhe ĐosituisĐoŶo uŶ altƌo Đoŵpito eǀoluiǀo.
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Aƌea ŵotoƌia:

L’adolesĐeŶza da uŶ puŶto di ǀista ŵotoƌio ǀede uŶ Ŷuoǀo aƌŵoŶizzaƌsi del 
ŵoǀiŵeŶto legato al foƌŵaƌsi di uŶa pƌopƌia ideŶità e a ŵaggioƌe siĐuƌezza ed 
autoŶoŵia Ŷei ĐoŶfƌoŶi del ŵoŶdo esteƌŶo. Ceƌto Ƌuesto ğ aŶĐhe, dal puŶto di 
ǀista spoƌiǀo, l’età ĐoŶ il ŵaggioƌ Ŷuŵeƌo di aďďaŶdoŶi e di Đali ŵoiǀazioŶali. 
IŵpoƌtaŶte ğ il ƌuolo autoƌeǀole dell’alleŶatoƌe Đhe sia lessiďile al puŶto di 
ofƌiƌe al ƌagazzo la possiďilità di esseƌe asĐoltato e aĐĐolto aŶĐhe Ŷel suo ďisogŶo 
di difeƌeŶziaƌsi e autoŶoŵizzaƌsi, ŵa Đhe sia aŶĐhe feƌŵo, iŶ gƌado di ĐoŶteŶeƌe 
il tuŵulto dei suoi ĐaŵďiaŵeŶi e ĐoŶlii iŶteƌioƌi. Possiaŵo disiŶgueƌe due fasi 
iŶ Ƌuesta fasĐia d’età:

PRIMA FA“E, Đaƌateƌizzata da: 
• Iŵpƌoǀǀisi ĐaŵďiaŵeŶi isiĐi 
• Laďilità psiĐhiĐa 
• Messa iŶ disĐussioŶe di tui i puŶi di ƌifeƌiŵeŶto e le autoƌità 
• Foƌte distaĐĐo da geŶitoƌi e alleŶatoƌe, ŵaggioƌe ĐoesioŶe ĐoŶ i 

ĐoetaŶei 
• VoloŶtà di disĐuteƌe sull’iŵpoƌtaŶza di Điò Đhe ǀieŶe loƌo pƌoposto 
• “ĐoŶǀolgiŵeŶto degli iŶteƌessi; diŵiŶuisĐe l’iŶteƌesse ǀeƌso lo spoƌt 
• PeggioƌaŵeŶto delle ĐapaĐità ĐooƌdiŶaiǀe

“ECONDA FA“E, Đaƌateƌizzata da:
• Pƌogƌessiǀa diŵiŶuzioŶe di tui i paƌaŵetƌi legai allo sǀiluppo 
• AƌŵoŶizzazioŶe delle pƌopoƌzioŶi Đoƌpoƌee 
• Nuoǀo ŵiglioƌaŵeŶto delle ĐapaĐità ĐooƌdiŶaiǀe 
• BuoŶa ĐapaĐità di appƌeŶdiŵeŶto ŵotoƌio 
• GƌaŶde ŵiglioƌaŵeŶto delle ĐapaĐità ĐoŶdizioŶali 
• CapaĐità di ĐaƌiĐo siŵile a Ƌuella degli aduli 
• Ristaďilito l’eƋuiliďƌio psiĐhiĐo 
• CoŶdizioŶi oiŵali peƌ uŶ efeiǀo e staďile ŵiglioƌaŵeŶto della 

peƌfoƌŵaŶĐe spoƌiǀa
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RIEPILOGO: CARATTERISTICHE DELLA MOTRICITÀ DAI ϭϰ ANNI IN POI

͞Coŵe si ŵuoǀe 
spoŶtaŶeaŵeŶte?͟ 
COMPORTAMENTO 
MOTORIO 

§	RistaďiliŵeŶto, aƌŵoŶizzazioŶe e 
ŵiglioƌaŵeŶto della ŵaggioƌ paƌte delle 
fuŶzioŶi e dei ŵoǀiŵeŶi. 

§	AĐĐeŶtuazioŶe delle difeƌeŶze tƌa i due 
sessi e tƌa siŶgoli iŶdiǀidui. 

§	Miglioƌa la dispoŶiďilità ad appƌeŶdeƌe e 
l’aspiƌazioŶe al ƌisultato. 

͞Quali ŵoǀiŵeŶi 
ĐoŶosĐe?͟ 
“CHEMI MOTORI 

§	Dall’appaƌeŶte ƌegƌessioŶe della fase 
pƌeĐedeŶte ad uŶa staďilizzazioŶe iŶo a 
liǀelli eleǀai. 

§	è deteƌŵiŶaŶte la ƋuaŶità, la Ƌualità e il 
liǀello delle espeƌieŶze pƌegƌesse. 

͞Quali soŶo le 
sue possiďilità di 
ƌealizzaƌe ŵoǀiŵeŶi?͟ 
CAPACITÀ MOTORIE

COORDINATIVE: dopo uŶa pƌiŵa fase di 
ƌistƌutuƌazioŶe ŵiglioƌaŶo sia Đoŵe ĐoŶtƌollo e 
tƌasfoƌŵazioŶe Đhe Đoŵe ĐoŵďiŶazioŶe.
CONDI)IONALI 
AuŵeŶtaŶo iŶ tute le loƌo espƌessioŶi:

• ƌapidità ;iŶo ai ϭϱ-ϭϲ aŶŶiͿ 
• foƌza ƌapida 
• foƌza ŵassiŵa ;+ Ŷei ŵasĐhiͿ 
• ƌesisteŶza ;ŵ/fͿ iŶ ƌappoƌto alla 

staďilizzazioŶe dei ǀaloƌi ĐaƌdioĐiƌĐolatoƌi. 
MOBILITÀ ARTICOLARE 
RegƌedisĐe ;speĐialŵeŶte Ŷei ŵasĐhiͿ. Miglioƌa se 
solleĐitata.
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QUALE PROGRAMMA)IONE?

͞Cosa ǀoglio 
oteŶeƌe?͟ 
FINALITÀ DIDATTICA

“PECIALI))A)IONE “PORTIVA 
CoŶosĐeƌe e pƌaiĐaƌe lo spoƌt sĐelto ĐoŶ uŶ adeguato 
sǀiluppo delle ĐapaĐità ĐoŶdizioŶali. 

͞Quali Đose ğ ďeŶe 
Đhe iŵpaƌi?͟ 
OBIETTIVI

§	FoƌŵazioŶe e staďilizzazioŶe di aďilità spoƌiǀe 
e teĐŶiĐhe. 

§	CapaĐità di sĐelte taiĐhe. 
§	“ǀiluppo e ŵaŶteŶiŵeŶto della ͞ĐoŶdizioŶe 

isiĐa .͟ 

͞Cosa ğ ďeŶe 
faƌgli faƌe?͟ 
CONTENUTI

§	Aiǀità a Đaƌateƌe teĐŶiĐo– speĐiiĐo peƌ ogŶi 
siŶgola disĐipliŶa spoƌiǀa. 

§	Aiǀità a Đaƌateƌe geŶeƌale e oƌieŶtate ŵiƌaŶi 
a ƌaggiuŶgeƌe e ŵaŶteŶeƌe la ͞ĐoŶdizioŶe 
isiĐa .͟ 

§	“ituazioŶi agoŶisiĐhe speĐiiĐhe ;teĐŶiĐhe e 
taiĐheͿ. 

͞IŶ Đhe ŵodo faĐĐio 
faƌe?͟ 
INDICA)IONI 
METODOLOGICHE 

AlĐuŶe paƌole Đhiaǀe peƌ Đoglieƌe le ĐaƌateƌisiĐhe 
del ŵetodo di laǀoƌo: 
§	Deduiǀo: ŵisto ;ĐoŶ aŵpio spazio all’aŶalisiͿ, 

assegŶazioŶe dei Đoŵpii e pƌesĐƌiiǀo. 
§	Mulilateƌalità 
§	CoŶiŶuità - Gƌadualità - Pƌogƌessiǀità 

Da Ƌuesta età iŶ poi si può ĐoŶsideƌaƌe Ƌuasi deiŶiiǀo lo sǀiluppo isiĐo e ŶeuƌologiĐo. 
“ia i ƌagazzi Đhe le ƌagazze staŶŶo ĐoŵpletaŶdo la loƌo ĐƌesĐita sopƌatuto ŵusĐolaƌe 
e possoŶo peƌĐiò esseƌe atuai gli alleŶaŵeŶi speĐiiĐi peƌ tute le ĐapaĐità. 
Dai ϭϴ-ϮϬ aŶŶi iŶ poi si può auŵeŶtaƌe gƌadualŵeŶte l’iŶteŶsità del ĐaƌiĐo seŶza 
Đoŵpƌoŵeteƌe l’aƌŵoŶiĐo sǀiluppo dell’atleta. 
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CoŶĐludeŶdo potƌeŵŵo diƌe Đhe:

FASCE D’ETÀ ;aŶŶiͿ CARATTERISTICHE DELL’ALLENAMENTO

ϲ-ϴ Aività ŵotoƌia ludiĐa, gioĐo iŶ tute le sue 
foƌŵe ϭϬϬ%

ϵ-ϭϭ Aività ŵotoƌia ludiĐa ;ϴϬ%Ϳ e foƌŵazioŶe di 
ďase ϮϬ%

ϭϮ-ϭϰ FoƌŵazioŶe isiĐa geŶeƌale ;ϱϬ-ϲϬ%Ϳ e 
iŶiziazioŶe
all’appƌeŶdiŵeŶto delle teĐŶiĐhe spoƌive
speĐialisiĐhe ;ϰϬ-ϱϬ%Ϳ

ϭϱ-ϭϲ FoƌŵazioŶe isiĐa geŶeƌale e speĐiiĐa ;ϰϬ-
ϱϬ%Ϳ e
iŶiziazioŶe all’alleŶaŵeŶto

Beƌaldo, Baƌigelli, MaƌiŶi, ϮϬϬϯ

OĐĐoƌƌe tutaǀia aggiuŶgeƌe a ƋuaŶto già deto peƌ l’alleŶatoƌe spoƌiǀo, o peƌ 
ĐhiuŶƋue si oĐĐupi dell’eduĐazioŶe psiĐoŵotoƌia del soggeto, Đhe duƌaŶte il suo 
sǀiluppo il ďaŵďiŶo atƌaǀeƌsa delle fasi seŶsiďili, oǀǀeƌo dei peƌiodi iŶ Đui ha uŶa 
paƌiĐolaƌe pƌedisposizioŶe all’appƌeŶdiŵeŶto e al ŵiglioƌaŵeŶto di deteƌŵiŶate 
ĐapaĐità.
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MaƌiŶ, ϭϵϴϮ

IŶ ďase a Ƌueste fasi di ŵaggioƌe alleŶaďilità e a ƋuaŶto deto sopƌa ƌelaiǀaŵeŶte 
ai ǀaƌi stadi di sǀiluppo del ďaŵďiŶo, ĐeƌĐhiaŵo di sĐheŵaizzaƌe Ƌuelli Đhe possoŶo 
esseƌe gli aŵďii ŵotoƌi iŶ Đui ĐoŶĐeŶtƌaƌsi ŵaggioƌŵeŶte a seĐoŶda dell’età 
ĐƌoŶologiĐa Đhe il ƌagazzo di fƌoŶte a Ŷoi sta atƌaǀeƌsaŶdo.
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